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|. Témavalasztas indoklasa

.Hiszen a kert nem mas, mint a nagy természet szamtalan paranyi temploma."1
(Ivaki Tosiko)

Ivaki Tosiko japan ikebana-mlvész mondataban harom szo
kulonleges kapcsolata alkotja szakdolgozatom alapjat: a kert, a
természet és a templom harmas egysége. Az ember mar kezdetektél
fogva ki volt szolgaltatva a természet er6inek, meégis tiszteletben
tartotta annak minden megnyilvanulasat, csodalta nagysagat és
minden élolényét. A természeti vallasok szertartasai arra utalnak, hogy
minden Iétez6 dolognak isteni jelentéséget tulajdonitottak.

A természet és az ember koOzotti hatalmi viszonyok az
évszazadok soran jelentdsen megvaltoztak, és ma azt tapasztaljuk,
hogy az emberiség fejlédése szinte egyet jelent a természet
kizsakmanyolasaval. Az egyensuly felborult, a természet szinte
.Kiszorult természetes kdrnyezetébdl”. Az emberi tudas és a technika
fejlédésével a civilizaci6 egyre nagyobb teret szakit maganak
fenntarthatosaga érdekében. Szerencsére megfigyelhetbk azonban
olyan torekvések, amelyek megprébaljak az ember és a természet

Az ember alapvetd igénye, hogy ,kiszabaduljon” a természetbe.
Szuksége van arra, hogy feltoltédjon a nap sugaraitdl, érezze a
ndévények és a fold illatat, ezért torekszik kornyezete harmonikus
kialakitasara. Az ember életében a kert tekinthetd egyrészt a természet
kicsinyitett masanak, mely elbseqiti érzelmi és fizikai kiteljesedését.
Masrészt a kertek szimbolikus kifejez6eszkozei a kulonbozd kulturak
vilagnézeti felfogasanak. llyen szemlélet a Japanban elterjedt zen
buddhizmus is, mely nagy hatassal volt a japan kertmlvészet

kialakulasara.

! Tosiko, Ivaki: Ikebana. Natura, Budapest, 1978. 20. o.



Allitasom szerint a japan kertkultira magaban hordoz egy olyan
egyedi jellegzetességet, ami a nyugati kulturaval rendelkez6 emberek
szamara ismeretlen, nehezen megfoghatd. A japanok rabukkantak
valami Osi titokra, amit féltve &riznek szivukben, segitségul hivjak
mindennapi életlk soran, felhasznaljak kornyezetik formalasaban és
kivetitik kertjeikre is. Szerintik a természet szépsége dnmagaban is a
tokéletességet szimbolizalja. A harmédnia és az esztétikum - mint a
tokéletesség kifejezddése - gydkeresen eltéré formaban jelentkezik a
keleti és a nyugati kerttipusokban. A nyugati kertkulturaban a harmonia
észrevehetben a geometrikus elrendezésben, a szimmetriara valo
torekvésben, a diszitettségben, pompaban nyilvanul meg. A japan
kertekben is megtalalhatd a szerkesztettség, mégsem olyan
kézenfekvd. Ugy gondolom, hogy a harmoénianak ez a megnyilvanulasa
mélyebben érinti meg az ember lelkét, és a japan emberek titka a zen
filozéfiaban keresend6.

Dolgozatomban azt prébalom a kertkultura fejlédése soran
nyomon kovetni, hogy milyen kapcsolat koti 0ssze a japan embert a
zen filozofiaval és ez hogyan manifesztalodik kertjeikben. Valasztasom
azért esett a zen filozofiara, mert ez hatja at teljesen a japan
szellemiséget. Kutatasom targyaul azért a japan kerteket valasztottam,
mert véleményem szerint a bennuk rejlé szimbolikus abrazolasok altal
a legtokeletesebben fejezddik ki a hit, a természet és az ember kozotti
harmonia. Szamomra ez a harmas egység jelenti az abszolut
teljesseget.

Fontosnak tartom, hogy 6sszefoglald képet adjak a Japant érintd
fébb filozofiai aramlatokrdl, mert ezek biztos kiindulasi pontnak
tekinthetok. Dolgozatomban az idérendi sorrendet kovetve mutatom be
az egyes korokra jellemzd Kkerttipusokat, megjelenitve igy azok

valtozasait.



Véleményem szerint a Heian-korszak (784-1185) az els6
meghataroz6 id6szak, mert erre az idére tehetd a buddhizmus
elterjedése, ami fellenditette a mivészet és a kultura fejlédését
Japanban. Nem célom egy ,kertészeti kézikonyv”’ elkészitése,
azonban nem kerulhetem el a kilonb6z6 kertépitési technikak leirasat,
hiszen csak ezeken keresztul érthet6 meg, miért olyan egyedi és
kulonleges a japan emberek kapcsolata a kertjeikkel.

A japan kifejezések és szavak leirasaban az altalanos latin
betlis atirast alkalmazom. A betlk folotti vizszintes ékezetek a
maganhangzok kiejtésének idétartamat jelzik. A dolgozatban talalhato
idézetek forrasat labjegyzetben, a melléklet forrasat pedig kulon
jegyzékben gydjtottem Ossze. Dolgozatom esszenciajaként alljon itt

egy Suzuki idézet:

» A zen lenyegében annak a miivészete, hogy az ember tisztaba
Jj6jjén létének szabad természetével, és kijeldli a szolgasagbdl a
Szabadsagba vezetd utat... Azt mondhatjuk, hogy a zen felszabaditja a
valamennyilinkben  természettél fogva gondosan elraktarozott
Onenergiak 6sszessegét, amelyek rendes kériilméenyek kbzt ugy 6ssze
vannak préselve és ki vannak ficamodva, hogy nem tudnak
megfelelben mikddésbe jénni... A zennek tehat az a célja, hogy
megmentsen benniinket a megbolondulastél és a megrokkanastol. Ezt
értem én Szabadsagon: szabadon miikodtetni a sziviinkben
eredendéen benne rejl6 valamennyi teremté és jotekony
hajlandéségot. Altaldban nem ismerjiik fel, hogy minden sziikséges
képesseglink megvan hozza, hogy boldogok legyiink és szeressik

egymast.”

(Daisetz Teitaro Suzuki)

2 Fromm, Erich-Suzuki, Daisetz Teitaro: Zen-buddhizmus és pszichoanalizis. Helikon Kiadé,
1989. 163. o.



[l. Vallastorténeti kitekintés

[l. 1. Sintoizmus

LValdjaban a sint6 vilagkép azt sugallja,

hogy az élet gazdagitasaban kdzremiikdédé emberek

éppugy kamiva valhatnak... (...)"3

(lan Reader)

A sintoizmus rokonsagban all Azsia és a csendes-6cedniai
szigetvilag samanisztikus hagyomanyaival. A japanok az azsiai
kontinensrél vettek at néhany szertartast, valamint a természeti er6k
animisztikus csodalatat is. A sinto elnevezés a ,Kami no michi”, vagyis
az ,Istenek Utja” szinonimajaként is értelmezhetd. ,Kami no michi az
Istenek Utja, kinai széhasznélatban és japéan ejtésben. Bennsziilbtt
animista vallas, amely fels6bb rend( szellemeket, kamikat lat a
természet minden megnyilvanulasaban(...)” A kami sz6 eredeti
jelentése felsd, legfels6. Ez az elnevezés minden felsébb |étezb
megjelolését szolgalja.

A sinto szerint minden létez6 dolog - az ember is -
természetfeletti eredetli. Mintegy nyolcmillié kamiban hisznek (ez a
szam a vegtelen szimbdlumaként tekinthetd), melyek harom nagy
csoportra oszthatok. Az els6be tartoznak a nép kamijai, élukon
Amaterasu (jelentése: ,az égen vilagitd”) napistennével, akitdl a japan
csaszari udvar is szarmaztatja magat. A VI. szazadban a japan vallas
kozéppontjaban a csalad Gseinek szellemei alltak, kik gondjat viselték
az utédoknak, és a csalad fennmaradasat biztositottak. A legelékelébb
0sOk a csaszari csalad 6sei voltak, Amaterasu pedig a csaszari udvar

€s az egész nép anyja, az egyik legjelentésebb sinto istenség.

® Reader, lan: A sintoizmus. Vallasok vilaga. Kossuth Kiado, Budapest, 2000. 40. o.
| * Kidder, Edward: Az Gsi Japan. Helikon Kiado, Budapest, 1987. 151. o.



A masodik csoportot a helységek kamijai alkotjak, 6k védelmezik az
egyes telepulések lakossagait. A harmadik csoport azokbdl a kamikbél
all, akik valamilyen kivételes szituacioban vagy emberi cselekvés soran
segitenek.

A sorrend nem a kami hierarchiat tukrozi, bar kétségkivul egyes
kamiknak nagyobb jelent6séget tulajdonitanak. Ez abban s
megnyilvanul, hogy az emberek tobb szentélyt épitettek nekik
tiszteletlk jeléul. Ezekben a szentélyekben imakat fogalmaztak meg
isteneikhez, melyek 0sszefoglald neve a norito.

A noritok hagyomanyos 0&si imakat, vallasi szokasokat
tartalmaztak. Azonban a buddhizmus térhdditasaval olyan
gyljtemények megalkotasa valt szikségessé, melyek kifejezetten csak
sinto vallasi szOvegeket tartalmaztak. llyen gyljtemény a 645-ben
megjelent elsé Papi Kodex mely késébb elveszett, ezért 701-ben uj
kodexet szerkesztettek Taihd néven. Japanban még ma is hasznaljak
az Otven konyvbdl allé Engisiki gyljteményt (szerkesztését 927-ben
fejezték be), melyben vallasi és allami szdvegek egyarant
megtalalhatoak.

A japanok minden sinto szentély helyét gondosan megvalasztjak,
majd Osi szertartasok szerint megtisztitjak, varva a kami szellemének
eljovetelét. Minden egyes szentélynek sajat torténete van, melybdl
megtudhatjuk, milyen kami tartozik hozza. A sinto szentély nem csak
épulet vagy épuletcsoport lehet. A japanok a természetben
gyakorlatilag mindennek tulajdonitanak egy kamit, vagyis a természeti
jelenségek egyben a kamik lakhelyéll is szolgalnak. Ebbél kifolydlag a
kovektdl a fakig minden sinto szentélynek tekintheté. Ha a szentély
épulet, akkor az kulonb6z6 méretl lehet. Van olyan, ami minddssze két
arasznyi nagysagu, szépen diszitett és kdzepén egy aproé oltar all. Van
azonban olyan hatalmas méretl épuletcsarnok, ami szinte egy egész

hegyet elfoglal Ez a hires Fusimi-Inari szentély Kyotéban.



A szentély bejarata kilonleges a szorosan egymas mogott felallitott
szamtalan tori, kapu miatt. A hatalmas kapukat tarté oszlopokba
hagyomanyos noritbk vannak bevésve, melyek az Engisiki
gydjteménybdl valok. Ezek a kapuk valasztjak el a kuls6 blnos vilagot
a belsé szent helyektél (1. kép). A sinto szentélyek koérul gyakran
talalhatd erdd, vizesés, forras vagy hegy. Ezzel a japanok méginkabb
erdsitik, jelképezik a természet és a sintoizmus kozotti erés koteléket.

A sinto épulletek egyszerl formaban, természetes anyagokbol
épllnek. Erdekességiik az, hogy néhanyukat meghatarozott idénként
ujraépitik a régi hagyomanyokat megérizve. A szentélyeket kivulrél
kutya vagy oroszlan képében kulonbozé istenek veédik, belllrél az
imaterem alkotja az épdulet legfontosabb részét. E mdgott egy belsé
szentély talalhatd, ami a kami jelenlétére utalé szent ereklyét 6rzi.

A sinto szentélyekbe csak az léphet be, aki elbtte gondosan
megtisztalkodott. Ez tOobbféleképpen is torténhet. Egyrészt a torin — a
kapun — athaladva a szentélyt 6rz6 istenségek ijesztd tekintetétdl a
hivG megszabadulhat binos gondolataitol. Masrészt a szentély
bejaratanal lévd forrasvizben megmosakodhatnak, szajukat kidblithetik
a hivok, igy jelezvén, hogy tisztan allnak kamijuk el6tt. Harmadrészt a
megtisztulast néhany helyen ugy jelképezik, hogy a bels6é szentélyhez
egy viz folotti hidon kell atkelnie a hivének.

Miyajima szigete szent hely a sinto hivék szamara. A szigeten
senki sem szulethetett és nem is halhatott meg. Még a fak kivagasat is
megtiltottak, ezért ma gyonyord, érintetlen erdd boritja e tajat. A sziget
jellegzetessége a vilagon egyedulalld, tengerbél kiemelkedd tizenhat
méter magas vords szinl tori kapu, mely Japan szimbodlumanak is
tekinthetd (2. kép). 593-ban alapitottak itt az Itsukushima Jinja sinto
szentélyt. A f6 szentélyen kivul tdobb miemlék is talalhaté a szigeten,
mint példaul a XVI. szazadban épult pagoda és a Senjokaku szentély
(3. kép).



A japan embereket kulonleges kapcsolat flizi a természethez. Ez
nem csupan a csodalatukban, hanem a természettel valé kozvetlen
kapcsolatukban is megjelenik. Ez a viselkedés az alapja a sintoista
.erzuletnek”, mely szerint minden él6 egyedben és természeti
jelenségben egy felsébbrendl lény lakozik. A sinto eszmeiség azt
hirdeti, hogy az emberek lelke emelkedjen fel az istenségekhez, és ne
Ok ereszkedjenek le az emberek szivébe.

A sinto tanitas szerint az 0sszes kami egyuttmikodik, és aki
0sszhangban él az 6 akaratukkal, az megszerzi egy meghatarozott
kami segitségét. E tedria alapjan az ember igyekezzék a lehet6
legtobbet nydjtani munkajaban és emberi kapcsolataiban, hiszen csak
igy nyilatkozik meg a kami igaz volta.

A sintoizmusnak nem volt alapitdja, és nem tekinthet6 vallasnak,
valamint  filozoéfianak sem. A sinto elnevezés voltaképp
megkulonboztetésre szolgalt a VI. szazadban egyre inkabb teret hodito
buddhizmussal szemben. Egészen idaig a szo irott forrasokban sem
lelhetd fel. Nincs irott kinyilatkoztatasa, nincs szent kdnyve, de a 712-
ben kiadott Kojiki (Régi idok kronikaja) és a 720-ban megjelent Nihon-
gi (Japan kronikai) részben sinto szent iratnak is tekintheték. Bhikkhu
Satori Bhante szerint: ,,a sintot ugy lehetne meghatarozni, mint az ési
hitvallasok és ritualis elbirasok bonyolult 6sszességét, melyek targyai:
a mitologiai istenségek, hosdk, 0s6k és a természet erdinek

szellemei.”

| ° Satori-Bhante, Bhikkhu Satori: A sintoizmus. Gondolat Kiadé, Budapest, 1990. 20. o.



lI. 2. A buddhista tanok elterjedése Japanban

,Valdjaban semmit sem birtokolsz,
csak 6rzdl egy darabig.

S ha képtelen vagy tovabbadni azokat,
akkor azok birtokolnak téged.”6

(. Buddha)

A buddhizmus i. e. 6. szazadban alakult ki Indiaban a
kasztrendszert ellenzé vallasként. Létrehozoja a legenda szerint a
gazdag indiai kiralyfi Gautama Sziddhartha, 1. Buddha (A
Megvilagosodott), aki i. e. 560-480 kozott élt. Sziddharta szamara
megdobbentd volt az a felismerés, hogy a szenvedés, a betegség és a
halal mindenkit elér, osztalytdl fuggetlenul. Elhagyta csaladjat,
lemondott minden vagyonardl, hogy a megvilagosodast elérje. Tobb
even at élt remeteként, kinzd bojtdléssel prébalta kier6szakolni
magabol a megvilagosodast. Azonban ezzel nem érte el céljat,
abbahagyta onsanyargatd életmaodijat, megprébalt csak tisztan szellemi
uton tovabbhaladni. Remeteségének hetedik évében egy flgefa alatt
ulve, meditacio kozben talalta meg a megvilagosodast. Rajott, hogy az
élet szenvedés, melynek oka a tudatlansag és a vagyakozas. Ezt
lekUzdeni ugy lehet, ha gyakoroljuk a tartézkodast tdéluk, igy a
szenvedeélyek és a vagyak teljesen megszinnek, és elérhetd a teljes
megsemmisulés, a nirvana.

I. Buddha életét ezutan a tanitasnak szentelte, negyven évig
jarta Indiat, hogy tanait terjessze. Tanitasa szerint minden l|étez6
szemeélytelen és mulando, a vilag tudati és anyagi alkot6i kdlcsondsen
hatnak egymasra. Az ember tetteivel, a karmaval hozza létre 6nndn
sorsat, és azt minden ujjaszuletéskor viselnie kell, mig ra nem jon,
hogy tapasztaldasanak nem létezik valésagos alanya. A személyes

akarata megszlnik, és ezzel elérheti a teljes szabadsagot, a nirvanat.

¢ www.citatum.hu/szerzo/Buddha



A végso felszabadulas elérésére Buddha szerint az erkdlcsos életmad,
a meditacidos gyakorlatok és az dnmegfigyelés a legjobb mddszer. A
meditalé ember megismeri multbéli és jelenlegi életét, illetve megérti
annak folytonos valtozasait. Tanainak leg6sibb gyljteménye a pali
nyelven irt Tri-pitaka (Harom kosar).

Buddha kovetdi a legkulonbozobb rétegekbdl kerultek ki, ezaltal
feloldodtak a kasztrendszer korlatai. Halala utan az iranyzat két részre
szakadt. Az egyik szerint Buddha szavait az eredeti alakban Kkell
fenntartani, mig a masik iranyzat kovet6i egy szabadabb szellemiséget
képviseltek. Ezek a hiv6k tovabbi iskolakat alapitottak. Indiaban a
kovetkez6 Otszaz év soran mintegy husz buddhista iranyzat alakult ki.
A tan megszilardult Indiaban és kiterjesztette hatasat minden iranyba.
Meghonosodott az Indonéz-szigeteken, els6sorban Bornedn,
Szumatran és Javan; elterjedt Kelet-Iranban, Ceylonban, Hatsé-
Indiaban, Afganisztanban és Kelet-Turkesztanban, ahonnan elérte
Kinat és Korean keresztul Japant.

A buddhizmus kinai térhdditasanak sikere, hogy a
misszionariusok jelentds engedményeket tettek annak érdekében,
hogy a tan minél tobb kovetére talaljon. ToObbek kozott szentesitették a
helyi allami kultuszt és alkalmazkodtak a kinai nézetekhez. Kinaban
tobb buddhista filozoéfiai aramlat alakult ki, azt igazolvan, hogy itt is
meghonosodott ez a vallasi iranyzat. llyen iskola Bodhidarma
meditacios iskoldja, melyre a taoista szemlélet és a természet
szeretete nagy hatast gyakorolt. Indiaban a meditacié sz6 szanszkrit
nyelven ,dhjana”, a kinaiban csan, a japanban pedig a zen.

Arrél, hogy a buddhizmus hogyan jelent meg Japanban,
megoszlanak a vélemények. lan Reader azt allitia, hogy a Koreai-
félszigeten talalhaté Pekcse allam uralkoddja egy Buddha szobrot
kuldott a japan csaszarnak, megkdszonve annak tamogatasat.
Levelében kifejezi, hogy e targy egy uj vallas jelképe, mely elésegitheti

a japan birodalom viragzasat.

10



Ferenczy Laszl6 Régi japan kertek cimlU konyvében azt irja, hogy 552-
ben, a himléjarvany megfékezésére kaptak az elsé Buddha szobrot
ajandékba a japanok, a Koreaban talalhaté Kudara allam uralkodojatol.
Bhikkhu Satori Bhante konyvében azt olvashatjuk, hogy Szong Vang
kudarai kiraly 552-ben Buddha szobrot, konyveket és képet kildott a
japan Kinmei csaszarnak, egy Uj hitet dics6itd Uzenettel egyutt.
Helmuth Von Glasenapp, neves vallaskutatod is az 552-es évet jeldli
meg, de ma a legjobban elterjedt elmélet — amely Inoue Micuszada
japan kutaté nevéhez flizédik — szerint a buddhizmus japan foldon valo
terjeszkedésének kezdete 538.

Japanban a sintoista természetkultuszt a buddhizmus
kiegészitette tanitasaival. A gyors elterjedés oka, hogy alkalmazkodott
az egyének igényeihez, elfogadta az 6si sinto isteneket, akiket Buddha

megjelenési formajaként értelmezett Ujra.
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II. 3. A zen térhéditasa Japanban

,»A zent mivelni és elsajatitani annyi, mint 5Snmagunkat megtalalni;
6nmagunkat megtalalni annyi, mint 5nmagunkrél megfeledkezni;

onmagunkrol megfeledkezni annyi, mint ralelni a buddha-természetre,

dnndn eredendd természetiinkre."’

(Dogen mester, Xlll. szazad)

A zen buddhizmus kialakulasa |. Buddha nevéhez kothet6. A
legenda szerint Indiaban Buddhahoz egy herceg érkezett, aki viragot
vitt neki, és a tanrdél kérdezte 6t. Buddha felemelte a viragot és
szotlanul figyelte azt. Kis id6 mulva egyik tanitvanya elmosolyodott,
jelezvén, hogy megértette Buddha cselekedetét. igy sziiletett meg a
zen buddhizmus. Tanitasa szerint csak kozvetlenul lehet a tudast
atadni, ishin denshin - szivtdl szivnek, féként a tanitd és tanitvany
kozott.

A zen sz6 jelentése: elmélyulés. Lényege a megvilagosodas, a
szatori megtapasztalasanak elsédlegessége, melyet tobbféleképpen is
el lehet érni. Mindegyik technikaban k6z0s, hogy zavarnia, ingerelnie
kell a gyakorlot addig, mig az el nem ér egy olyan pontig, ahol
megtapasztalja a létezés egységét és valdsagat. A zen a szellemet, a
mushin-t kivanja fejleszteni, mely elmélylléssel és kulonb6zé
technikak gyakorlasaval éri el a megvilagosodast. Ez a szatori.

A zen abban kulonbozik a tobbi buddhista iskolai tantdl, hogy
nem ismer el semmiféle kanonizalt irast. Ez azt is jelenti, hogy nincs
szikség semmilyen vallasi ritualis kellékre, és nem Kkell elnyerni
semmilyen istenség kegyét, tehat kozvetités nélkul, kizardlag a
meditacioban érhetd6 el a megvilagosodas. A zen lényegében az
onfelszabaditds egyik utja, melyet ugy valdsithatunk meg, hogy
gyakoroljuk a zazent. A zazen egy meditaciés technika, melyben a

figyelem a mély kilégzésre és a testtartasra iranyul.

" www.zenmed.hu/?a=zen
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Ebben a helyzetben a gondolatok szabadon aramlanak, nincs cél sem
korlat, igy az éber test és a tudat talalkozva egymassal megtalalja
eredeti allapotat.

A zen mai ismert formaja az indiai dhjana, a buddhizmus és a
kinai taoizmus Osszességébdl alakult ki, tanitdsai gyors terjedésnek
indultak. A VI. szazadban Bodhidharma szerzetes vitte el Kinaba, ahol
a tan eltavolodott indiai eredetétdl. A Xll.-XIll. szazadra Kinaban sok
zen iskola muakodott. Ezek hatasa Japanra is atszlrédott, ahol a
buddhizmus mar 673-tdl hivatalos allamvallas volt.

A zen megerdésodése Japanban Eisai Zenji nevéhez kothetd, aki
1184-ben Kinaba utazott, hogy megismerje a tant. Hét év utan
visszatért Japanba és megalapitotta az elsé zen iskolat, valamint 6
épitette az els6 zen templomot. Tanitvanyaval, Dogen Zenji-vel és
néhany kinai mesterrel a Xlll. szazadra felviragoztattdk a japan zen
kulturat.

A japan emberek vilaghoz vald viszonyanak megértéséhez
elengedhetetlen a zen ismerete. E tan szerint elmélkedéssel,
szemlélédéssel onmagunkban kell keresni a vilag torvényeinek
manifesztalédasat. Ez az eszme nyilvanul meg a japan emberek

életérzésében.
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lll. A zen hatasa a japan kertkultaréara

lll. 1. A japan természetszemlélet

»A nOvények erezete, levele és viraga

éppugy kifejezi belsé 1ényegét,

mint ahogy az embernek nemcsak cselekedete,
hanem arcvonasa is hii tiikre szellemi életének.”®
(Ivaki Tosiko)

A japan emberek az évezredek soran megtanultak egyutt élni a
természet erbivel. Kiszolgaltatottak a foldrengéseknek, a tenger
hulldmainak, a tajfunoknak, mégis tisztelik és elfogadjak azokat. A
természetnek mar a kezdetekt6l fogva kulonleges szerepet
tulajdonitanak, mert a japanok helytket és létik értelmét a vilagban
ennek keretein bellul hatarozzak meg. Teremtéstorténetik is ezt erdsiti.

Izanagi és lanytestvérét Izanami istenségeket a tobbi isten azzal
bizta meg, hogy landzsajukkal kavarjak fel a fold mocsaras anyagat. A
mitosz szerint Japan 4223 szigete ugy alakult ki, hogy a landzsa
hegyérdl pontosan ennyi csepp szorodott szét és szilardult meg.
Amaterasu a napistennd lzanagi és lzanami naszabol sziletett. A
japanok ugy tartjak, hogy az 6 fénye ragyogja be az eget. Japan nevét
a kinai Dzsih-pen: a Nap szarmazasabol eredeztetik (4. kép).

A japanok természetszeretete jol beleillesztheté a sinto hitvilag
keretei koze, miszerint minden természeti jelenségnek lelke van. Ez az
Osi vallas tukrozi leginkabb a természettel valé szoros kapcsolatukat. A
késbbb egyre nagyobb teret hoditd buddhizmus és zen buddhizmus
mindig is tiszteletben tartotta ezt a sinto ,hagyatékot”. A zen lényege a
szemlélodés és az elmélyllés, erre pedig a legalkalmasabb
helyszinnek a kertek tlintek. A zen aramlat hatasara indult leginkabb

fejlédésnek a kertmivészet.

® Tosiko, Ivaki: Ikebana. Natura, Budapest, 1978. 14. o.
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lll. 2. A keleti és nyugati szemléletbeli kllonbség érzékeltetése a

kertkultura metszetében

,Az Uresség a teljességet fedi fel,
ahogy a hang alakot ad a csendnek,
vagy a tinta a papir fehérségének."9

( Erik Borja)

A keleti és nyugati gondolkodasmodbeli kulonbség bemutatasat
sokféle szempontbdl lehet megkozeliteni. Mivel a dolgozatom kdzponti
témajat a japan kertek alkotjak, ezért én csak a kertkulturan keresztul
kivanom szemléltetni e két felfogas kdzotti eltérést. Az 6sszehasonlitas
alapjaul keleten a japan, nyugaton pedig a francia és az angol kerteket
valasztottam. Véleményem szerint ez a megkdzelités - a vallastorténeti
és a Kkerttorténeti kitekintés mellett - is el6segitheti azt, hogy
megertsuk, miért fontos eleme a zen a japan kertkulturanak. Ebben a
fejezetben nem célom, hogy részletesen bemutassam a nyugati
kerttipusokat, hanem kiemelnék néhany altalam fontosnak vélt
jellegzetességet, amelyek segitségével érzékeltetni szeretném a

kulonbségeket.

Forma és funkcioé

A japan, a francia és az angol kertek egyértelmien kilénbdznek
egymastdl. Legszembetiindbb eltérés formajukban és funkcidjukban
tapasztalhatd. A japan kertek formajara leginkabb az aszimmetrikus
elrendezés és a hibatlanul megkomponalt elemek elhelyezése
jellemzb, melyet gondos tervezéssel - szem el6tt tartva a természet
iranti feltétlen tiszteletiket - készitenek abbdl a célbdl, hogy kozelebb
kerlljenek a természethez. Ezek a kertek az elmélyulésnek, a

meditacionak adnak teret.

® Borja, Erik: A harménia kertje, a kert harmoniaja. Zen kertek. Gulliver Kényvkiado, 1999.
26. o.
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A XVII. szazadi Franciaorszagban kialakult barokk udvari kertek
jellemzdi a szabalyos mértani alakzatokban elrendezett ndovények, a
szimmetrikus viragagyasok, a szigoru geometrikus formak, a feltiné
helyeken elhelyezett szobrok és szokdkutak. A franciak a termeészetet
tokéletes kompoziciokkal prébaltak utanozni, igy kivantak a természet
feletti hatalmukat hangsulyozni. Funkcidjukat tekintve a barokk kertek
ugyanugy helyszinei voltak a szoérakozasnak és onfeledt GUnneplésnek,
mint a kutyasétaltatasnak és a seétalovaglasnak. A kerteket inkabb
latvanyos szinpadként, nem pedig csendes elmélkedésre hasznaltak.

A XVIIl. szazadban kialakult romantikus angol kertek tOkéletes
ellentétei az egy évszazaddal korabbi francia kerteknek. Harom tipusu
angol kertet klldnboztetink meg egymastdl. A nagy terlleteken fekvd
tajkepi kertek jellemz6i a kanyargdés utak és a szabalytalanul
elhelyezett novények. A szentimentalis kertekbe miromokat és korhadt
fakat épitettek be abbdl a célbdl, hogy a természetesség latszatat
keltsék. Az angolok tavol-keleti orszagokbdl kulonleges, ismeretlen
novényeket hoztak magukkal és azokat un. gydljteményes kertekben
prébaltdk meghonositani. Ezzel fellenditették Eurdépa igen csak
szegeény noveny- eés kertkulturajat, mely azt eredményezte, hogy az
emberek tudataban elbtérbe kerult az érintetlen természet szépsége és
harmonigja. A tajkertek eredetileg vadaskertként funkcionaltak, késébb
pusztan a természet szépséget hirdették. A szentimentalis kertek célja
a hangulatkeltés, romantikus almodozasra adtak lehetéséget. A
gyljteményes kertek egyrészt tudomanyos célt szolgaltak, masrészt
kuribzumként a nagykdzonség szamara is nyitottak voltak.

Osszefoglalasként elmondhatd, hogy a francia tipusu kertek
kialakitasukban és funkciojukban egyaltalan nem hasonlitanak a keleti
kertekre. Mig a barokk kertek a kompoziciora helyezik a hangsuiyt,
addig a japan kertek a természet puszta szépségével hatnak az

emberre.
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Az angol kertek esetében mas a helyzet, hiszen azokrdl elmondhato,

hogy a keleti hatas szemmel lathaté nyomot hagyott rajtuk.

Elmény

Véleményem szerint a kertek kozotti kulonbségeket az altaluk
kivaltott élmény érzékelteti leginkabb. Ha a kerteket egyfajta
madalkotasnak tekintjuk, két probléma is felvetdédhet. Az egyik, hogy az
élmény szempontjabdl meghatarozé-e, milyen és mennyi informacio
van birtokunkban jelen esetben a keleti filozéfiarol, a barokk korszakrol,
illetve az angol romantikardl. A masik, hogy befolyasoljak-e az egyént
a kertekrdl szerzett korabbi ismeretei.

Tény, hogy az élmény azt a mélyen atélt, a mlvel - esetinkben a
kerttel - mélyen azonosulé aktiv befogadast jelenti, mely a szemlél6dé
érzelmeire és tudatara a befogadas idején igen intenziv, s utana is
maradandd hatast gyakorol. Ugy gondolom, hogy az élmény
szempontjabdl nincs jelentdsége a korabban megszerzett tudasnak,
hiszen kevesebb ismeretekkel rendelkez6 emberbdl is kivalthatnak a
kertek ugyanakkora, vagy akar nagyobb hatast is. Az egyén
élményének szubjektiv hitelességéhez tehat nem fér kétség.

Ahhoz, hogy megeértsik, milyen Uzenetet hordoznak az épitett
kertek, fontos ismernunk azok szimbodélumrendszerét. Rendelkeznink
kell azzal a készséggel, mellyel dekodolni tudjuk ezt a specialis
jelrendszert. Ennek hidanyaban a kertek jelentéstartalmat konnyen
félreértelmezhetjik, vagy egyaltalan nem értjik meg. Tehat, aki nem
tudja, hogy az angol kertekbe miért helyeztek el tudatosan korhadt
fatorzseket és régi miromokat, abban kdénnyen hamis informacié
alakulhat ki.
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Az élmény egy Japanban talalhatdé japan kertben és egy
nyugaton épitett japan kertben nem ugyan az. A nyugati ember altal
létrehozott japan kertek csak szép utanzatnak hatnak a japan ember
szemeében. Igaz, minden pontosan ott helyezkedik el, ahol kell, de
mégis hianyzik belblik a ,Lényeg”, melyet lehetetlen leutanozni.

A nyugati ember értetlentl allhat az el6tt, hogy a japan
kékertekben a vizet miért a homok és az apro kavics jelképezi. A
valasz az, hogy ha a homokot vagy kavicsot vizre cseréljuk, megbomlik
a szimbodlumok egyensulya. Hiszen csak egy tavat latnank néhany
k6darabbal a kozepén és keresnénk benne az aranyhalakat és a
fémpénzeket.

Az, hogy a nyugati kertek szerkezeti felépitésiukben kotottek,
kompozicids rendjukkel quasi kész tényeket kozOlnek, szintén jol
példazza a szemléletbeli kulonbséget. Véleményem szerint a japan
ember azért szimbdlumokat alkalmaz kertjeiben, mert igy a kert
mindenki szamara mast és mast mutat. Ezeken a helyeken hiaba
ugyanazokat a koveket és novényeket latjuk, az egyén szamara van
bizva, hogyan teszi sajatjava azokat. Tehat a japan kert biztositja
szamunkra azt a lehet6séget, hogy azt lassuk, amit szeretnénk, rank
bizza a valasztast. Nem erb6szakolja rank a latvanyt, meghagyja a
szabadsagot. Ebben a szabadsag-érzetben az ember tokéletesen
atadja magat a kertnek, képes a meditaciora, a csendes elmélkedésre.
Tehat a japan kert megadja a lehetéséget mindenki szamara, hogy a
benne elhelyezett szimbdlumok hatasara gondolatai kitisztuljanak,
,mas allapotba” keruljon, és lehetévé valjon a teljes elmélyllés. Ez

nem mas, mint a zen szatori élménye.
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lll. 3. A japan kertek kialakulasanak el6zményei

LAz élet akkor kezd6dik,
amikor nekilatunk egy kert épl’tésének.”10

(Kinai k6zmondas)

A japan kertkulturaban is jelentésen megmutatkozott Kina és
Korea hatasa. Ahhoz, hogy a valtozasokat megeértsuk, szukséges
részletesebben is kitekinteni a kinai és koreai kertek jellemzéire. Tény,
hogy ezekbdl a japanok sok elemet atvettek és beolvasztottak sajat
kertkulturajukba, azonban azt le kell szogezni, hogy minden hatas
ellenére a japan kertek azok ,japan kertek”, nem pedig puszta

masolatokroél van szo.

Az 6si kinai kertek

A kinai kultura mar egészen az okortdl kezdve évszazadokon
keresztul hatott az 6t korulvevd vilagra. Ennek az édriasi tertleten fekvd
birodalomnak a kertjei egyrészt a klimatikus kilonbségek miatt nagyon
eltér6ek, masrészt szerkezeti felépitésukben sem kovetnek szigoru
szabalyrendszert, nincs egységes iranyvonaluk. A hatalmas
palotakertek mellett megtalalhatéak a csendes elmélkedésre szolgalo
apro kertek, a pompas mellett joI megfér az egyszerl. Formaik
lehetnek eltéréek, a funkcidjuk viszont egységesen az, hogy teret
adjanak az emberek kikapcsolodas iranti vagyanak.

Kinai kertek mar az idészamitasunk elétti idékben is léteztek, a
legkorabbi feljegyzést a Chou-kori (i.e. 1045-481) Dalok konyve

tartalmazza, melyet Konfuciusznak (i. e. 551-479) tulajdonitanak.

'° Borja, Erik: A harmonia kertje, a kert harmoniaja. Zen kertek. Gulliver Kényvkiado, 1999.
35. o.
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Kinaban a kerteket alapvetéen két nagy tipusba sorolhatjuk: a csaszari
€s a magankertekre. Ezek mellett természetesen megtalalhatéak a
kolostorkertek is, melyeknek a késébbi korokban jut fontos szerep.

A Han-dinasztia alatt (i.e. 206 - i.sz. 220) indultak fejl6édésnek a
csaszari parkok, a magankertek, valamint azok az elhagyatott
tertleteken kialakitott kertek, melyek taoista visszavonulo helykeént
szolgaltak.

A kinai kertek jellegzetes elemei a szigetek, a hegyek és
dombok; patakok, vizesések és kovek; pavilonok és hidak. A csaszari
kertekben ezek az elemek mind jelen vannak, sokszor tulsagosan is
hivalkodéan. Ezeknek a kerteknek jellemzéjuk a monumentalitas, a
tulzott szabalyossagra torekvés és a pompa. Az egyik leghiresebb
ilyen kert a Pekingben talalhaté Nyari Palota, melyet a Kublaj-kan ideje
alatt, 1216 és 1294 kozott épitettek.

A magankertek kozul kiemelkednek az un. irodalmar-kertek,
melyek méretuket tekintve sokkal szerényebbek a csaszari kerteknél.
Ezek elsGsorban az értelmiségi réteg, a hivatalnokok és a mivészek
tulajdonaban voltak és bennuk a mivészet kulonbozb agazatainak
hodoltak. Itt felolvaso esteket tartottak, elvonulasra és gondolkodasra
is hasznaltak 6ket. A kertek szerkezetlket tekintve teljesen eltérnek a
luxuskertektél, a legnagyobb kulonbség a szandékolt egyszerliségben
rejlik. Jobban kifejezik a milvészet és a kultura, az ember és a
hatottak a japan kertépitésre.

Osszességében elmondhatd, hogy a kinai kertek a meditaciot, a
visszavonulast és a gyonyorkodtetést szolgaltak, valamint nagy
hatassal voltak a koreai és a japan kertkultura kialakulasara és

fejlédésére.
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Az 6si koreai kertek

A koreai kertek sajatossagairdl keves adat all rendelkezésunkre.
Annyi bizonyos, hogy Koreanak kozvetitd szerepe volt Kina és Japan
kozott, igy valdszindsithetd, hogy a kinai kultura nagy hatassal volt ra.
A XV. szazadbdl fennmaradt egy irasos emlék, amelyben utalas
talalhatd egy Silla-korbdl (668-935) szarmazd kertrél, melyet régészeti
leletek is alatamasztanak. Az asatasok 1975-ben kezdddtek Kyongju
varosaban, ahol feltartak a kiralyi palotaépuletek melletti Anapcsi-tavat.
A késébbiek soran tiz palota alapjat tartak fel, melyek mindegyike a té
iranyaba nézett. A mesterségesen létrehozott toban két szigetet
talaltak, amiken sziklak voltak. A t6 aljarél szamos lelet kertlt felszinre,
mint példaul a 679 és 680-as datummal ellatott cserépmaradvanyok,
melyek bizonyitjdk a t6 és a palota korat. Ebbél az idészakbol egy
masik kert romjaira is rabukkantak az északkeleti Phenjanban.

Lee Song koreai kutaté tanulmanyaban 6sszehasonlitotta a VII.-
VIIl. szazadban épult koreai és japan kerteket, megvilagitva ezzel a

kozottluk levé nagy hasonlésagot.

A korai japan kertek

A korai japan kertek kialakulasaban jelent6s szerepet jatszott a
japan emberek természethez vald viszonya. A legkorabbi kertekrél
sz0l6 leirasokat a 712-ben kiadott Kojiki (Régi id6k kronikaja) és a 720-
ban megjelent Nihon-gi (Japan kronikai) tartalmazza. Ezekben
olvashatunk arrél, hogy i.e. 660 korul Jimmu Tenno csaszar egy
tavaskertet épittetett, illetve i.e. 475 korul uralkodé6 Kosho csaszar
palotaja egy t6 kozepén allt. Ezek a korai torténetek leginkabb
legendaknak tlnnek, viszont az mar bizonyos, hogy kinai és koreai
hatasra a llI-IV. szazadtdl olyan tavaskerteket épitettek, melyekben

szigetek is voltak.
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Az V. szazad veégétdl, 6si kinai hagyomany szerint versirdo esteket
tartottak olyan kertekben, melyekben patak is folyt. A vizre borral teli
csészeket helyeztek, s akinél az partot ért, annak verselnie kellett,
majd jutalmul megihatta a nedit. Ebben az id6szakban alakul ki a
rinsen stilusu kert. A rin névényt jelent, a sen pedig forrast. Vagyis ez
egy olyan tajkert, amely novényeket és vizi elemeket tartalmaz.

A legkorabbi emlités kertként funkcionald helyrél 506-ra tehetd,
ez Buretsu csaszar tavaskertje. A buddhizmus megjelenésével a kinai
és koreai kultura még inkabb nyomott hagyott a japan épitészetben és
ezdltal a kertkialakitasokban is. Az Asuka-kor ideje alatt (552-645)
fellendult a féuri palotak épitése, melyekhez mar kertek is tartoztak.
Egy 612-b6l szarmazo torténet alapjan egy koreai hajotorott épitette a
japan csaszari udvar tavaskertjét kinai mintara. A korai japan
kertekben nem taldlhatd meg az a pompa, monumentalitds és
fénylzés, mint az 6si kinai kertekben, azonban a Nara-korszakban
epult (645-784) Todai-ji kolostor kivételnek tekinthetd, oriasi méretei
miatt (5. kép).
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lll. 4. A Heian-kori (784-1185) kertkultura

»A buddhista tanok szerint egyszer egy milliomos

fényiz6é templomot akart épiteni Buddhanak,

de nem talalt hozza megfeleld faanyagot.

Akkor egy hercegi szarmazasu szerzetes azt mondta,

hogy mas dolog kincsekkel teli templomot emelni Buddhanak,
és mas fakat szentelni neki,

am ez utébbi épp oly mélté Buddhahoz.

igy a milliomos végiil a fakat valasztotta,

és csodalatos kertet épitett.”11

(Sakuteiki)

A japan csaszari udvar a VIII. szazad végén Narabdl Heian-
kyoba, a ,Béke és nyugalom” varosaba tette at székhelyét. Ez a varos
a Xl. szazadtdl Kyoto. Az akkori Kammu csaszar azért cselekedett igy,
hogy megszintesse a Naraban talalhaté buddhista kolostorok erés
befolyadsat az udvarra, illetve, hogy megszilarditsa hatalmat. Ezt az
idészakot hatalmi harcok és jelentds bels6 valtozasok jellemzik. A
politikai uralmat ekkor a Fujiwara nemzetség tagjai gyakoroltak, akiket
szoros kapcsolat flzott a csaszari csaladhoz. Hatalmukat ugy
erésitették meg, hogy az orszag tartomanyainak felldzadasa soran
kialakult politikai zGrzavarban 6k tudtak megtartani vezet6 szerepuket.
Ezért ezt a kort Fujiwara-korszaknak is nevezik.

Ebben az id6északban meger6sodott a nemesség. Ennek
hatasara megindultak a palota épitések, ezzel egyutt pedig az azokat
korulvevé kertek kialakitasai. A X. szazadi kertépitésre az egyre
er6s6dé Amida-kultusz volt nagy hatassal. Amida Buddha a mitosz
szerint a Nyugati Paradicsomban élt, és ez az elképzelt mennybél

lakhely mintaul szolgalt a foldi kertek létrehozasaban.

" Borja, Erik: A harmonia kertje, a kert harmoniaja. Zen kertek. Gulliver Kényvkiado, 1999.
109. o.
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igy jottek létre a rinsen tipusu kertek alapjan az un. paradicsomkertek,
melyek jellemzd alkotéelemei a csonakazé tavak. Egyik legszebb
példa erre az Ujiban talalhato, té kdzepére épitett Fénix-csarnok. Nevét
a mitikus F6nix madarrdl kapta azért, mert a féépulet az oldalahoz
csatlakozd melléképiiletekkel egyiitt erre hasonlit. Erdekessége, hogy
a vallasi és a vilagi egyesul benne, hiszen egy villabol lett buddhista
templom. Felllrél nézve formaja pedig egy mandalara hasonlit. Sajnos
az eredeti kertb6l mara csak a Fonix-csarnokot korbevevd té6 maradt
fent. Feltehet6en azonban a kertet szigetek és kovek alkottak.

A Heian-korszakot meghatarozé shinden zukuri stilusu
kertépitészet a paradicsomkertbdl fejl6dott ki, mintegy ,foldi
paradicsomként”. Ezeket a kerteket szérakozasra, gyonyorkodtetésre
hasznaltak. A shinden zukuri a palota és az azt korulvevd kert
egyuttesét jelenti. Ezeket kinai szabalyok szerint épitették, melynek
lényege a tajolas és a karos hatasok elleni védelem. Ez alapjan a
rezidencia f6 épulletét, egy-egy pavilon veszi korul északrdl,
északkeletrdl, északnyugatrol, délkeletrdl es délnyugatrol.
Osszekottetésiiket fedett folyosok biztositjak és az épuletek kordl
kerteket alakitottak ki. A kozponti épulet el6tt talalhato a t6, melyben a
kozépen levd szigetet egy hid koti 0ssze a parttal. Ebben a
rendszerben a kert funkcidja a lakdépuletek védelme a démonok ellen.
Eszkozként kuldonboz6 formaju és szinl sziklakat alkalmaztak, elére
meghatarozott strukturaban. A palota - és kertegyuttes alaprajza az U
alakot kovette, de a késbbbiek soran ez a szigoru rend megvaltozott. A
kertek ugy alakultak at évszazadok alatt (VII. szdzad és a Xll. szazad
kozott), ahogy a japan emberek fejében valtozott a mennyei
paradicsom képérdl alkotott felfogas. Egyre inkabb az aszimmetrikus
elrendezés kerult elétérbe, mely sokkal kozelebb allt a japan izléshez.

Ezzel egyutt a kertek funkcidja is megvaltozott.
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A Xl. szazadban irédott a legrégebbi kertépitési
jegyzetgylijtemény, a Sakuteiki, melynek szerzéje Tachibana no
Toshitsuna, egy Fujiwara leszarmazott. A mi kulonb6zé tanacsokkal
szolgal a kertkialakitasokhoz, de képi anyag nelkul. Kiemeli a kovek
jelentéségét, és itt talalhatunk elészor utalast az un. szarazkertekre,
vagyis a karesansui tipusu japankertre. Ezek viz nélkul kialakitott,
aszimmetrikus elrendezésl sziklakertek voltak. Ezen kertek mar
eléfutarai a Kamakura-korszak legjellemzébb kerttipusanak, a zen
kokertnek.
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lll. 5. A Kamakura-kori (1185-1333) kertkultura

»A kert az ember testi és lelki kiteljesedését segiti elg.”?
(Mitsui Sen)

A rovid ideig tarto Kamakura-korszak alatti tarsadalmi valtozasok
jelentésen befolyasoltak az elkovetkezend6 évszazadok miivészetét és
kertkulturajat. A hatalmukat vesztett Fujiwarak utan a Minamoto csalad
kezében Osszpontosult az iranyitas, akik Kamakuraba helyezték at
székhelylket 1192-ben. A folyamatos hatalomért folyé harcban
kimerul6 Minamoto csaladtdl a HOj0 csalad vette at a hatalmat. A
kormanyzas bizonytalansaga miatt a vezeté szerep egyre inkabb a
szamuraj rend kezébe kerult. Ez a szamurajok fokozatos
meger6sodését eredményezte. Annak ellenére, hogy a katonai
nemesseg - a szamurajok - alacsonyabb rendiinek szamitottak, bel6lUk
lettek a tartomanyi vezetdk. Tehat mar elsésorban nem a szarmazas,
hanem a ratermettség szamitott. A valtozas megjelent a korszak
mulvészetében is. A pompat az egyszer(, puritan szellem valtotta fel.
Ez az egyszerlség a kertépitészeti technikaban is jelentkezett.

A XIl. szazadi japan épitészetben még a kinai hatas van jelen,
azonban a kertek kialakitdsara ez mar nem mondhatd el. A japanok
olyan stilust hoztak létre, mely teljesen eltért a merev kinai
kertrendezési technikaktdél. Ez az uj stilus jobban kifejezésre juttatta a
japan emberek természettel valo érzékeny kapcsolatat, mely a sinto
vallasban gyokeredzik. A japanoknak ez a vallasos érzllete
manifesztalédik kerttipusaikban is.

Japanban a Kamakura-korszakban terjedt el leginkabb a Kinabdl
atvett buddhista iranyzat, a zen. Ezt az iranyzatot a japanok teljesen a

sajat izlésuk szerint formaltak.

'2 Sen, Mitsui: A japankert titkai. Mez6gazdaséagi Kiado, Budapest, 1987. 5. o.
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A zen kertkulturara jellemz6, hogy az épuletekr6l magara a kertre
terelédik a hangsuly, ezzel is jelezve a kinai shinden zukuri épitészet
hatasanak hattérbe szorulasat. Megvaltozott a kertek funkcidja, a
szemet gyonyorkodtetd palotakertek helyett a letisztult, meditaciot
elésegitd zen kertek terjedtek el. Ezeket jellemzbéen zen papok
tervezték és épitették meg kolostoraikban.

Erik Borja igy ir a zen kertek atalakulasarol: ,A rezidenciak és
monostorok, szakitva a szimmetriaval, immar szabalytalan rendben
épliltek. A gyakran falakkal is kérbevett kis, zart tereket pedig
kertekként hasznositjak, melyek egyre absztraktabbak, a tajat mar
szinte csak jelképezik. A zen-kertben az uj hitre tért ember elsé latasra
a természet rendjétél eltéré aranyokra lesz figyelmes. Ez a kert ugy
illeszkedik a tér altal pontosan behatarolt keretbe, mint azok a
festmények, ahol a taj csak csekély feliileten jelenik megq. (...) A kertet
ugy alakitottak ki, hogy egy adott pontrdl, vagyis a rezidencia
megemelt, fedett galérigjarol teljes ralatasunk legyen, sét, ez a
l4t6sz6g befolyasolja, akar meg is valtoztathatja a figyelmiinket.”

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy az ilyen absztrakt zen
kertek térhoditasa, leginkabb a késdbbi korokra volt jellemzé. A zen
minden japanban eddig ismert kerttipus szerkezetét és funkcidjat
megvaltoztatta. Hatasara alakultak ki azok a kerttipusok, amelyeket ma
japan kerteknek ismerunk. A zen kertek alkalmaztak el6szor a
természet hi megmintazasara jelképeket. Ezeket a
szimbolumrendszereket érdemes megismerni, mert kozelebb hozzak, a
japan ember gondolkodasmaddjat. Minden a kertben lathaté elemnek
kulon jelentéstartalma van. A jelentéstartalmak megvaltoznak az
elemek athelyezésekor, csoportokba valdé rendezésuktél, aminek
eredménye, hogy végtelen szamu értelmezése lehetséges a

szemlél6d6 szubjektum szemszogebdl.

'3 Borja, Erik: A harmonia kertje, a kert harmoniaja. Zen kertek. Gulliver Kényvkiado, 1999.
23. 0.
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De természetesen a f6 jelentések nem valtoznak, tehat a kert
maganyosan allé szétterlldé juharfaja, nem a vizfolyamot hivatott
jelképezni. Meg kell emlitenem még a shakkei vagyis a ,kolcsonvett
taj” kertrendezési technikat. Ennek lényege, hogy az épitett kertekbe
belekomponaljak az adott természetes kornyezetet. Illyen lehet példaul
a fak kdzul hirtelen elébukkand tenger vagy hegy latképe (6. kép).

A japan kerteknek két f6 csoportja lehet. Hegyvidéki, vagyis
tsuki-yama, illetve sikvidéki, vagyis hira-niwa tipusu. A tsuki-yama (7.
kép) f6 elemei a hegy és a viz, ezen belll is a vizesés és a t0. Ezek
kifejez6 ellentétpart alkotnak egymassal. A vizesés az 6rok korforgas,
a mozgas, a valtozas, a pillanat és az elmulas mozzanatat fejezi ki,
mig a té az allandoéssag szimbdluma, és sima felszine kiemeli a
kornyezet szépsegét. A japan ember szivesen alkalmaz ilyen
kettéséget, hogy ez altal felerésitsen egyes jelentéseket. A viz az élet
forrasa és a zen kertekben minden arany és forma hozza igazodik. A
hegy magaban altalaban a remeteség és a visszavonulas szimboluma.
Ezt a tipusu kertet jellemzi még a dombok fakkal, bokrokkal valo
beultetése, ezek a teruletek az istenek lakhelyét szimbolizaljak.
Kllénlegessége e kerteknek, hogy sokszor faval jelzik, honnan
élvezhetd legjobban az esti telihold latvanya. A hatalmas
cseresznyefak hattérndvényként vannak jelen, viraguk a szamurgj
szellemet szimbolizalja. A cseresznyefa viragzasat a japanok minden
évben megunneplik.

A hira-niwa (8. kép) tipusu kertek alapvetd elrendezési formajat a
kovek elhelyezése hatarozza meg. Attol fuggben, hogy a k& hol
helyezkedik el, mast és mast jelképezhet. Idézhet hegyet, szigetet,
allatot, s6t vizesést is. A gondosan elgereblyézett apré kavicsok
altalaban a folyét, a tengert szimbolizaljak. A kertekben az 6rokzold
noveények a hosszu életet szimbolizaljak. A fenyOket szinte minden
kerttipusban fellelhetjlik, ezek a hallhatatlansag szent madarat, a darut

jelképezik.
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A bambusz elsGsorban a kapuknal és a keritéseknél kap jelentés
szerepet, és a juharfak csodalatos levelei 6sszel szines piros erdét
alkotnak.

Mindkét kerttipust haromféle stilusban lehet kialakitani, ezzel is
el6segitve az embernek leginkabb megfelel6 kertkialakitas elérését. A
shin, vagy ,igazi’ kertek utanozzak legpontosabban a természetet, és
szigoru formai el6irast kovetnek. A gyo, vagyis ,egyszerl” kertek mar
kevésbé szabalyozottak, nem kovetik maradéktalanul a formai
el6irasokat, az elemek ritkabb elhelyezése a jellemz6. A so, vagyis
,vazlatos” stilusu kertek kialakitasaban a teljes szabadsag elve
ervényesul.  Kotottségek  nélkuli  fantaziastilust teremt, ami
aszimmetrikus formakat kovet.

A japan kertek legelterjedtebb novénytipusai az orokzoldek. A
feny6k és a bambuszok mellett megemlithetjlk még a babérok és a
kecskeragok kulonboz6 valtozatait. A tarka viragok hasznalatat a
japanok kifejezetten kerulik, csak néhany fajt kedvelnek, mint példaul a
tavi-ndvényeket és az iriszt. A japan kertek harmoéniajat sokféle
kiegészit6 elem teszi tOkéletessé. Ezek példaul a csobogok, a
szigetek, a hidak, a vizi atkel6k, az dsvenyek, a kerti pihendk, a kapuk,
a pagodak, a pavilonok, a pergolak, a vizinovények, a halak, az itatok,
a kézmosok, a kerti lampasok, a mohaszényegek. Ezek kozul néhany
fontos eleme lesz a kovetkezd fejezetben targyalt teakertnek, a cha-

niwaknak, igy ott részletesebben is bemutatasra kerulnek.
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[ll. 6. A Muromachi-kor (1333-1573) kertkulturaja

»A kertnek szamtalan arca van: valtozik az id6, az évek, évszakok, napszakok szerint.”
(Mitsui Sen)

Erre a korszakra szintén a hatalomért folyé harcok voltak a
jellemz6k, ismét két csalad kozott dult a viszaly. Ashikaga Takauji
shogun kormanyzo székhelye Kyoto varosnegyedében, Muromachiban
volt, mig Go Daigo egykori csaszar Yoshinoban rendezkedett be.
Meggyengult a kozponti hatalmat gyakorlé csaszarsag ereje, és a
tartomanyok élén all6 katonai kormanyzok oOnallé foldesurakka,
terlleteik pedig fluggetlen tartomanyokka valtak. Erre az iddészakra
tehetd egy Uj réteg, a nép, a parasztsag megerdsodése.

A harcok kovetkezményeként szinte az 6sszes korabban épitett
szentély, palota, templom megsemmisult. Mivel az uralkoddk nem
tamogattak az Ujjaépitést, a feudalis nemesi réteg kezében
dsszpontosult a kultura. Ez a réteg fokozatosan arisztokratikus réteggé
alakult at. Ebben az id6ben a kolostorok voltak a kultura és a mivészet
centruma, ahova festdk, irodalmarok, gondolkoddk, teamesterek
menekiiltek a harcok eldl. Ok gondoztdk és épitették ujja a
haboruskodasban elpusztult kerteket, és a Kamakura-kor szamuraji
puritansaga utan ismét a latvanyosabb kertek épitése felé fordultak.
Ebbél a korbdl két hires csaszari kert maradt fenn, az Arany Pavilon
(Kinkaku-ji) kertje, és az Ezust Pavilon (Ginkaku-ji) kertje Kyotoban.
Ezek mar atmeneti kertek voltak a féuri és a zen buddhista kertek
kozott. Feltételezhetéen Japanban az Arany Pavilon volt a legelsé
haromszintes épulet (9. kép). A foldszintet shinden zukuri stilusban
alakitottak ki, mely fogaddhelységként szolgalt és csénakazni is innen
indultak. A kozéps6 szintet buke zukuri, vagyis szamuraj-stilus jellemzi.
Ez a kulturalis 0sszejovetelek és a teaszertartas szinhelye is volt

egyben. A legszebb panorama is innen nyilik a tora.

'* Sen, Mitsui: A japankert titkai. Mez6gazdaséagi Kiado, Budapest, 1987. 6. o.
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A harmadik emelet a csendes elmélyulés helyszine, berendezése egy
zen temploméhoz hasonlithatd. Az Arany Pavilont kés6bb buddhista
templomma alakitottak at. A ma mar miemlék épulet 1950-ben leégett,
és a rekonstrualaskor - hogy nevéhez hiek legyenek - az egészet
bearanyoztak. Az Arany Pavilon kertjének egyik f6 latvanyossaga a
szigetekkel tarkitott csonakazo t6. Kialakitasat a shakkei elve, vagyis a
.kolcsonvett taj” jellemzi. Szerkezetében a shinden zukuri és a
tavaskertek stilusa egyesul. A t6 érdekessége az, hogy a kovekbdl alld
sziget némelyike tekn6sbékara emlékeztet.

Az Ezust pavilon (10. kép) kétszintes faépulletét a legenda
szerint azért akartak bevonni ezusttel, hogy szépsége még jobban
érvényesuljon a holdfényben. Masik legenda szerint nevét csak az
Arany Pavilonnal kisebb méretei miatt kapta. Tetején — ugyanugy, mint
az Arany Pavilonon — egy bronzbdl készult fénixet talalhatunk. Az
Ezist Pavilon kertjének f6 jellegzetessége a benne allo két
homokhalom. Hogy ezeket miért alakitottak ki, a mai napig nem derult
ki. A kert kialakitasaban hasonlit az Arany Pavilon kertjéhez,
tulajdonképpen ez is egy shakkei tipusu kert. Erdekessége a tébb mint
harom és fél méter hosszu, egyetlen sziklabdl faragott kéhid.

A Muromachi-korszakban tobb kerttipus is atalakulason ment
keresztul. Az atmeneti kertek mellett a zen sziklakertek épitése indult
fejlédésnek, melyek érdekessége, hogy nem sétalasra szolgaltak,
hanem csak az épuletbél lehetett rajuk latni. Ezek a kertek is kinai
hatasra épultek, de mig a kinaiak a kdvek elhelyezésekor az esztétikai
élményt helyezték elétérbe, addig a japanok célja az elvont gondolatok
el6hivasa volt.

A Kamakura-korban megismert karesansui tipusu kert itt nyeri el
végleges formajat. Ezekre a kertekre az egyszerlség, a
megszerkesztett absztrakt elrendezés, a szimbdlumok hasznalata volt
a jellemzé. Els6dleges céljuk a belsé gondolatok kivaltasa volt, nem

pedig a képi forma élvezete.
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Ebben a korban valtak a zen kbékertek onallé kertekké. Erdekesség[]k,
hogy koveken és homokon kivul semmilyen mas elemet nem
tartalmaztak. llyen tipusu kert a Ryoan-ji zen templom kertje (11. kép).
Ez a kert fejezi ki legjobban a japan zen esztétikumanak sajatossagait.
Ennek a 24x9 méteres téglalap alaku kertnek egyik hosszanti oldalat a
szentély terasza, mig a masik harom oldalt egy régi magas téglafal -
cserepekkel a tetején - hatarol. A kert latvanya csak a teraszrol
élvezhetd. A kertet mindossze tizenot k6 és homok alkotja. A kovek
formajaban semmi rendkivuli nincs, egyenként egyszeriek. Kulonleges
hatasuk az ,egylttességben” érzékelhets. Ot csoportban vannak
elhelyezve, kitoltve az adott teret. NOvényzet nincs, kivéve a rajtuk
lerak6dd mohat, mely szinte kiemeli Oket a korulottuk elgereblyézett
homokbol. A terasz barmely pontjarol tekintve a kertre, abban
egyszerre csak tizennégy k6 athatd, a tizenoétddik mindig rejtve marad.
A legenda szerint a tizen6todik k6 csak a megvilagosodas pillanataban
lathatd. E tokéletes pontossaggal megszerkesztett kert a vilagegyetem
harméniajat kivanja kifejezni. A mai tudomany magyarazatot keres
arra, vajon miért pont igy alakitottak ki ezt a kékertet. Egyel6re csak
feltételezések lattak napvilagot. Itt meg kell jegyeznem, hogy a zen
kOkertek leirasaval atadni az élmeényt olyan, mintha valaki
megprobalna elmesélni nekiink Johann Sebastian Bach muzsikajat.

A zen kokertekkel parhuzamosan indultak fejlédésnek az un.
cha-niwak, a teakertek (12. kép). Eisai Myodan - aki els6ként hozta
magaval Kinabol Japanba a zen buddhizmus tanait - honositott meg
néhany teafajtat Japanban. O volt az elsé, aki a szerzeteseknek zold
teat adott inni, meditaciojuk el6segitése érdekében. Ezzel mar az
1200-as évek elején elbkészitette a teaszertartast. Ehhez a
ceremoniahoz nyugodt helyre volt sziukseég, ezért a japanok teakerteket
hoztak Iétre. A teakert kialakitasaban az volt az els6dleges szempont,
hogy mig a teazas szinterére érunk, magunk mogott hagyjuk a

hétkoznapi gondjainkat.
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Erdekes példa erre, hogy itt kotdttek békét, fejiket az ellenséges
gondolatoktdl megtisztitva az egymassal harcban all6 felek is. Fegyvert
egyébként is tilos volt a kertekbe bevinni.

A teaszertartas egy egyszerl teakunyhoban tortént. A teakert
egy hegyi kolostorhoz vezet6 erdei ut hangulatat keltette. A keskeny ut
mellé tavoli tajakrdl hozott klldnleges fakat, bokrokat telepitettek -
melyeket tilos volt metszeni -, hogy még inkabb eltereljék a figyelmet a
gondokroél. Az osvény szabalytalanul elhelyezett Iépdkovei is azt a célt
szolgaltak, hogy a latogatét semmi kulsé szabalyossag ne zavarja
meg. Ez a figyelem mUvészi szintl elterelése annak érdekében, hogy a
tudat kell6 mértékben ki tudjon Uresedni, hiszen ide az ember nem
gyonyorkodni jart, hanem meditalni. A zen bolcselet igy hagyja
kézjegyét a teakerteken.

Terebess Gabor a teakertek szubsztanciajat igy fogalmazza
meg. ,Szakai kikbtéje mellett éplilt kertjében Rikju ugy takarta el a
tengerre nézé kilatast, hogy a teara jott vendég csak akkor pillanthatta
meg a fak kbézt feltiné rezgd oOceant, amikor mit sem sejtve a
vizmedence fblé hajolt. Az alazat mozdulataban radébbenhetett az
ivokanalnyi meritett viz és az 6cean, 6nmaga és a vilagmindenség
azonossagara.””

A Kkerteket a kulvilagtol keritéssel zartak el. Mindent a
legszegényesebb formaba Oltoztettek azért, hogy a szertartasrol
semmi se vonhassa el a figyelmet. A teakertek elengedhetetlen
kellékei a kdélampas és a viztartd. A kélampast (ishidori) a teakunyhd
felé vezetd6 Osvény forduldiban helyezték el azért, hogy a sotétben
erkez6 latogatd odatalaljon a szertartas helyszinére. Eredetileg
kolostorok bels6 tereit vilagitottak meg vellUk. A mécsessel vilagito
lampasok kulonbozé stilusuak, attél fuggden melyik mester készitette

el bket.

1 http//www.terebess.hu/kert/index.html In: Harmatos kévek kertje. Japan teakert az egykori
kistarcsai Féslisfoné Gyar egy eldugott zugaban
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A teakertben ez az egyetlen olyan dolog, mely kizarélag az ember
kényelmét szolgalja. A kertben kémedencét (tsukubai) is talalhatunk,
mely eredetileg sinto szentélyek el6tt volt elhelyezve azért, hogy a
szertartas el6tt meg lehessen mosakodni benne. A teakertekben
inkabb az a funkcidja, hogy igyunk beldle, vagy hogy megnedvesitsuk
vizével a kornyezé koveket, ndvényeket, és megfigyeljuk azok
valtozasait.

A zen koOkertek és a teakertek a mai napig Japan jellegzetes
szimbolumai, hirdetvén a kelet és nyugat kozotti gondolkodasmaodbeli

kllonbségeket.
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lll. 7. A Momoyama-kor (1573-1603) és az Edo-kor (1603-1868)
kertkulturaja

»A kert mivészi megalkotasa nagyon kulénleges,
a legbsszetettebb feladatok egyike.

Soha nem befejezett, végleges alkotas.”"®
(Mitsui Sen)

E két korszakot azért targyalom egy fejezetben, mert ezek a
kerttipusok fejlédése szempontjabdl dsszevonhatdéak. A tarsadalmi
rendszert tekintve a Momoyama-korszak rovid id6szaka alatt
egységesult Japan. Az egységesités Oda Nobunaga, Toyotomi
Hideyoshi és Tokugawa leyasu nevéhez fiz6dik. Nobunaga
engedélyezte 1577-ben az els6 jezsuita keresztény templom
felépitését Kyotoban. Eleinte a kereszténységben a japanok egy Uj
buddhista vallasi iranyzatot lattak, és ezért sokan attértek az uj hitre.
Ez a momentum Eurdépa és Japan elsé kulturalis talalkozasa volt.
Gyorsan fellendllt a kereskedelem és a gazdasag, féleg Portugalia,
Spanyolorszag és Hollandia kdzvetitésével.

A korszakra sok uj tipusu varkastély felépitése volt jellemz6,
melyek mintaja Nobunaga Azuchi vara volt. Ezek a varak mar nem
dombokra, hanem a koOzlekedési utvonalakra épultek és gazdasagi,
szellemi kozpontokka valtak. Bennuk az er6d és a palotaépités
technikaja 0sszeolvadt. Az épuletek kivulrdl shoin stilusuak, de a bels6
terek mar elhagytak az eredeti egyszeriiséget, inkabb a nagy
aranyokat és a diszitettséget részesitették elényben. A var korul a
,bushik”, a katonak otthonai helyezkedtek el, és itt telepedtek le a
kisiparosok, kereskedok is. Ezen épuletek egyuttesei tekinthetok a

késbbbi nagyvarosok elédeinek.

18 Sen, Mitsui: A japankert titkai. Mez6gazdasagi Kiadd, Budapest, 1987. 6. o.
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Az Edo-korszak (1603-1868) ideje alatt Japanban 6riasi mértéki
valtozasok torténtek. Tokugawa leyasu 1614-ben a keresztény tanok
elterjedésének megfékezésével probalkozott, ami az Uuj hitre tért
japanok uldozésével jart. 1623-t6l a Tokugawa-csalad szigoru
intézkedéseinek kovetkeztében Japannak fokozatosan megsziintek
kereskedelmi és nemzetkozi kapcsolatai. Ez belpolitikai harcokhoz,
majd Japannak a kulvilagtél valdé teljes elzartsagahoz vezetett. Aki
megprobalta a szigetorszagot elhagyni, arra halalbuntetés vart. 1854-ig
kizarolag csak hollandok — akiket egy szigetre Uztek ki Japanbadl -,
kinaiak és koreaiak alltak tobbé-keveésbé kapcsolatban Japannal.

Az elzarkdézas azonban nem allt utjaba a japan emberek kulvilag
iranti  érdekl6désének. A Kkorlatozottsag ellenére az europai
ismeretanyagok, tudomanyok a hollandok segitségével behatoltak az
orszagba. Az Edo-kor alatt a buddhizmus, mint vallasi gyakorlat
hattérbe szorult, a sinto vallast Uj kontosbe Oltoztették, és a XII.
szazadi kinai konfucionista tanok képezték az Uj rendszer ideologiai
alapjat.

A népesség szama egyre nbétt, a varosok hatalmas méreteket
kezdtek Olteni. A latszélagos fejlédés ellenére Japan vezetd nemesi
rétege fokozatosan eladdsodott - ez a parasztsag kizsakmanyolasat
hozta magaval -, a kereskedd réteg viszont egyre megerdsodott. A
szarmazasi rangsor lassan elvesztette értelmét. Japan az 1800-as
évekre mind tarsadalmi, mind gazdasagi szempontbdl a hanyatlas
szakaszaba ért. Ekkor azonban a szigetorszag orosz és amerikai
nyomasra ismét megnyitotta a nemzetkdzi kapcsolatok, kereskedelem
el6tt kapuit.

A kertek tervezésében és elrendezésében mar a Muromachi-kor
végén ismerté valt shoin stilus kezdett elterjedni (13. kép). A shdin
lényegében egy alacsony asztalféle, mely el6tt egy shdik, azaz

eltolhato, fehér papirral bevont ablaktabla volt.
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Késdbb a shdin elnevezés mar egy olyan egyszerl dolgozészobat
jelolt, melynek a padozatat megemelték és gyékénnyel, illetve
szabvanymeéreti tatamival fedték le (Japanban a szobak méretét ma is
tatamiban szamoljak). Az ablakok és az ajtok is a shoik jegyében
készultek. Ennek a stilusnak a hasznalata az idék folyaman kiterjedt az
egész épuletegylttesre. El6szor a katonai vezetbk (szamurgjok)
épuleteire volt jellemzd, innen eredeztethetd a stilus egyszeriisége,
puritansaga. Utobb a buddhista apatok lakhelyeire és templomaira,
valamint a zen kolostorok kialakitasara is ez a stilus hatott. Az Edo-
korszak alatt annyira kozkedveltté és elterjedté valt ez az épitészeti
technika, hogy tulajdonképpen a nyugati civilizacio ezt ismerte meg
jellegzetes japan épliletként. Erdekes, hogy e mai napig a japan
épitészetben hasznalatos stilus egyszerlisége a zen buddhizmus

A sziklakertek épitése ebben a korban is tovabb folytatodott,
ezek kozul a leghiresebb a Nishi-Hogan-ji templom Tigriskertje. A
Tigris-volgy kert bejaratanal hatalmas fogaddcsarnok all, melyrdl teljes
egeészében ralatni a kertre. Ez egy Oriasi méretl épitett hegyi tajkert,
hegyekkel és volgyekkel tarkitva. A folydmederben - melyet kdvek
érzékeltetnek - a Daru- és a Tekndsbéka sziget helyezkedik el. Ezeket
hidként egy nagy faragott k6tomb koti 6ssze. A Tekndsbéka-szigetrdl
még egy kétomb a szarazfolddel kapcsolodik. A kert rendkivil sok
eleme valtozatos, impulziv képet mutatva teljesen elkapraztatja a
szemlél6dot.

Japan egyesitésében nagy szerepet vallalt Hideyoshi kormanyzo
neve alatt épitettek ujja szamos régi kertet, mint példaul a Fushimi
kastély kertjét is. Hideyoshinak tobb tanacsaddja volt, tobbek kozott
Sen no Rikyd teamester is. A teaszertartast Rikyd mester
tOkéletesitette, aki szerint a szépség nem a mesterségesen Iétrehozott
tokéletes dolgokbdl ered, hanem mindinkabb természetes és tokéletlen

egyszeri dolgokbdl.
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Ezek az elvek érvényeslltek a teahelységek és a teakertek
kialakitasaban. A teaszertartas egyre szélesebb korben terjedt el, és
magaval hozta a teahazak és a teakertek nagyszamu épitését is. Ezek
csatlakozhattak shoin épuletekhez, de nagy sétakertek 6nallo részei is
lehettek. A teakertek felépitése és funkcidja nem valtozott az el6z6
korhoz képest. Céljuk tovabbra is a vendégek ,mas allapotba vald
juttatasa”, a szatori élményének elérése volt. A két ma is mikodo
leghiresebb teahaz Rikyl mester leszarmazottai nevéhez kothetd.
Ezek a tobb kerttel is rendelkez6 Ura Senke és az Omote Senke
teaiskolai Kyaotoban.

Az Edo-korszak épitészetére egyrészt a minden esztétikumot
nélkilozé monumentalitas volt jellemz6, masrészt a puritan shoin
stilust a kdnnyedebb sukiya stilus valtotta fel. Fontos megjegyezni,
hogy a sukiya nem egy 6nallé stilus, hanem o6tvozete és variacidja a
korabbi épitészeti technikaknak. Kyotoban két épulet is képviseli ezt a
stilust. A Katsura-rikyi (14. kép) és a Shagaku-in (15. kép)
érdekessége, hogy gyonyorld tajkertben allnak, megbonthatatlan
egyseget alkotva a szépséges kornyezettel. A Katsura-rikya villahoz és
kertiéhez 350 éve nem nyultak. Az épulet és a kert harom szakaszban,
a teljes harmoénia 6sszhangjaban épult. Az els6 1616-ban egy teahaz
epitésével kezdddott, majd 1620 és 1625 kozott kerdlt kialakitasra a
kert €s a régi shdin stilusu épuletegyuttes egy része. A masodik épitési
szakasz 1647-ig tartott, mikor a tobbi épuletet alakitottak ki. Végul
1658-ban a csaszar latogatasara diszes kaput emeltek, ezzel lezarult
az épitkezés. Funkciojat tekintve célja az egyszeri esztétikai élmény-
nyujtas és nem a korra jellemzd uralkodéi hatalom fitogtatasa. A kert
alkotéelemei kozul emlitésre méltd példaul az 1716 darab |ép6kd,
melyek tobb mint egy kilométer hosszan szelik at azt. A kertet nagyon
gazdag noveényvilag jellemzi, oldalait bambuszkeritések és nadfedeles

kapuk szegélyezik.
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A kertben Iév6 kovek és az 0sveény elhelyezése olyan kulonleges, hogy
a fordulékban mindig mas és mas kép tarul a vendég elé. Esztétikailag
a tradicionalis japan kertépités csucspontja, és hatasat még ma is
érezhetjuk a modern japan épitkezésben.

Ezalatt a mintegy 315 év alatt Japant nagy tarsadalmi és
gazdasagi valtozas jellemezte. A régi és az Uj talalkozasa szinesitette
a japan mulvészetet és kulturat, melyre az eurdpai hatas egyre jobban

ranyomta bélyegeét.
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lll. 8. A zen helye a mai japan tarsadalomban a kert, az urbanizacio és
a tulnépesedés szoritasaban

»---a kertmivész (...) a természetet siritve,
szimbolumokkal kifejezve abrazolja.
Mesterségesen hoz létre

mivészi esztétikum szintjére emelt
természeti vilagot

egy meghatarozott teriileten.”"’

(Mitsui Sen)

A nyugat altal kier6szakolt kereskedelmi kapuk megnyitasa utan
az utolsé Tokugawa shogun lemondasra kényszerult, és 1868-ban a
tizenhat éves Mutsuhito csaszar kerult hatalomra, aki a Meiji, vagyis a
.Felvilagosult kormanyzas” égisze alatt kivanta iranyitani az orszagot.
A feudalis rendszer bukasa utan Japant prefekturakra osztotta fel és
iranyitasukra kormanytisztvisel6ket allitott. Az 0j allami berendezkedés
hivatalnokai viszont még a feudalis nemesi rétegbdl kerultek ki, igy a
feudalis jelleget tovabbra is érezni lehetett.

Japant az eddigi évszazadok soran kinai és koreai hatason kivul
gyakorlatilag mas nem érte. Szigetorszagként a fejlédés iranyat és
ritmusat ,sajat hazon belul” hatarozta meg. Az elzarkdzas
megsziinésével a nyugati kontinensek hatasa egyre nagyobb Utemben
aramlott be, és ez robbanasszer( valtozasokat okozott. A holdnaptart
felvaltotta a Gergely-naptar, a hagyomanyos japan szinjatszas mellett
megjelent az eurdpai is, és beszivarogtak a kor uj mlvészeti iranyzatai.
A kimondé hasznalatat felvaltotta a nyugati stilusu 6Oltdzkddés, és a
japan hagyomanyos otthonok épitése helyett nyugati, modern lakasok
épultek. Az orszag lakossaga alig szaz év alatt a négyszeresére nétt. A
megfeszitett tempoju iparositas hatalmas fejl6dési Iokést adott, és
néhany évtized alatt Japan utolérte a nyugati kontinensek tobb

évszazad alatt elért szinvonalat.

"7 Sen, Mitsui: A japankert titkai. Mez6gazdaséagi Kiado, Budapest, 1987. 6. o.
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Rovid idd alatt er6s gazdasagi és katonai hatalomma valt, és tobbé-
kevésbé sikeres terjeszkedd politikat folytatott Kina, Korea és
Oroszorszag teruletén. A két vilaghaboru mély nyomokat hagyott, és Uj
iranyt mutatott a Showa, vagyis sz6 szerint ,Ragyogé harmonia”
jegyében 1926 o6ta uralkodd Hirohitdé csaszarnak. Fia az 1989-ben
tronra lép6 és ma is uralkodd Akihito csaszar mar a béke hirnoke.

A bearamlé6 modern mivészet hatasara Japanban megvaltozott
a kertek stilusa is. Varosi kertek léteslltek az emberek szamara,
melyekben a viragok kaptak a legnagyobb szerepet. A viragoknak a
japanok mindig is nagy jelentoséget tulajdonitottak, 6k hoztak létre az
un. ikebana-mivészetet, a viragrendezés muivészetét (16. kép). Az
ikebana kialakuldsa egybeforrt a japan torténelemmel. irasos
dokumentumok alapjan 752-ben a narai Todai-ji templom Unnepi
avatasan aldoztak Buddha szobra elétt a viragrendezés elvén készitett
kompoziciéval. Az ikebana (jelentése ,vizben virag”) lényege, hogy
tulmutasson a kompozicié szépségén €s megmutassa a halandoban
az orokke élot. Az ikebana-mivészet a teaszertartas, a kertépitészet
mellett szintén a zen filozéfia mondanivalojabdl taplalkozik. A zen
buddhizmus elterjedésétdl kezdve e miivészeti ag alakulasa, fejlédése
nyomon kovethetb egészen napjainkig.

A Tokugawa csaladok wuralkodasuk alatt lényegében a
buddhizmust tették allamvallassa, és a sinto szentélyeket buddhista
papok vigyaztak. 1868-t6 azonban mindez megvaltozott, az Uj
kormanyzas a sintoizmust tette hivatalos allamvallassa. A sinto
hagyomanyok ujra felszinre kerultek, az allam jelentbs
pénzosszegekkel tamogatta a szentélyeket, ideoldgidjat mintegy
raerlltetve a vallasra. Ezért a XX. szazadban a japanok véleménye
megoszlik a sintoizmusrdl. Az ellentmondas egyrészt a politikai
szinezetl allami sintoban és az 6si sinto vallasi hagyomanyokat kovet6

tanok kuldnbségében rejlik.
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Az urbanizacié egyre nagyobb helyet kovetelt maganak a
természeti kornyezetbdl (17. kép). A modern Uj épitészeti stilusok
hatottak a kertkialakitasokra is. A japanok tovabbra is torekedtek arra,
hogy megprobaljak megtartani a természettel valé szoros
kapcsolatukat. Az Uuj épuletekhez kerteket is terveztek, melyek
kialakitasat hozzaért6 emberekre biztak.

A maganhazaknal apré kis kertek alakultak ki, ez a tsubo-niwa
(18. kép). Ezek hely hianyaban csak néhany négyzetméteresek voltak,
bennuk kélampas és valtozatos novényvilag hivatott felidézni a régebbi
korok hatalmas kertjeit. A tehetGsebbek sajat kertjeik épitésére
szakembereket kértek fel, kialakult egy Uj szakma, melyet mar a
féiskolakon is tanitani kezdtek. Fokozatosan elindult egy olyan
torekvés, aminek célja a hagyomanyos japan kertek megmentése volt.

A japan kertek az Uj gondolatok felismerésére sarkallnak,
elmélkedni, kikapcsolddni hivjak az embert a természet szentélyébe. A
kertnek ez a tradicionalis szerepe a japanok életében. Az idétlen
koveket betakar6 moha, az élé, 1élegzé ndvényzet, a szintiszta fehér
homok mind-mind a természet tokéletes rendezettségét sugarozzak az
emberi tudatba. A zen bolcselet igy épul be a japan ember mindennapi
életébe, természeti és érzelmi vilagaba. A nagyléptéki fejlédés az
utobbi évtizedek alatt megingatta, de lényegében nem valtoztatta meg
a japan emberek alaptermészetét. Az &si sinto természetimadat, a zen
gondolkodasmdéd annyira beleivodott egész Iénylukbe, hogy a XXI.
szazadban is meghatarozza életritmusukat, athatja életiuket és a

vilagrél alkotott felfogasukat.
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IV. Osszefoglalas

A boldogsag utani vagyakozas kulturaktél fuggetlenul minden
emberben megtalalhaté. Keresése és elérése az emberek egyéni
Jfeladata”, hiszen mindenki sajat maga tudja, mi teszi 6t boldogga.
Valakit egy j6 konyv olvasasa alatt, katarzis formajaban ér a
boldogsag, valaki az emberi kapcsolataiban vagy a munkajaban talalja
meg a boldogsag forrasat, és van, aki a vallasban éli at ezt a teljesség-
elményt. Az egyén szubjektuma szempontjabdl természetesen
végtelen szamu boldogsag-forras létezik, de egy koézds bennunk,
elérésére mindannyian torekszunk. Kulonbség azonban mégis van a
keleti és nyugati emberek boldogsag felfogasaban. Mig a nyugati
emberek a ,vagyott’ targyban, addig a keleti emberek a ,vagyott’
targyhoz vezet6 utban keresik a boldogsagot. Ez az az ut, amelyet a
kinai filozéfia tao-nak, a japan pedig zennek nevez. Ez az ut jelenik
meg teljesen kiulonb6z6 modon a japan teakertekben, illetve a zen
kékertekben jél példazvan, hogy a teljesség nem csak egyféleképpen
erhetd el. A zen mester tanitasaival segitheti hozza tanitvanyat a
szatori eléréséhez, de helyette nem tapasztalhatja meg azt. A kertek
kialakitasukban segitenek elérni a szatori élményét, de ez nem
feltétlen jelenti, hogy a szemlél6dé el is éri azt.

Dolgozatomban - ahogy azt az el6széban is megfogalmaztam - arra a
kérdésre kerestem a valaszt, hogy milyen kapcsolat huzédik a japan ember,
a zen filozéfia és a kertek kozott. Végigvezetve a kertkultura fejlédését a
japan torténelem soran arra jutottam, hogy a zen, a kert és az ember
egyfajta harmas egységet alkot. Ezt tanulmanyozva egy olyan
haromszog-dinamikaval allunk szemben, melyben az elemek
kolcsonosen, oda-vissza hatnak egymasra. A kolcsonhatast vizsgalva

feltehetjuk a kérdést, vajon ki hat kire, illetve mi hat mire?
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A haromszog csucsain talalhaté a zen, alatta az ember és a kert.

Zen

7\

Ember +— Kert

Az ember |étrehozza a kerteket, hogy ezaltal kdzelebb keruljon a
természethez. Emellett a zen buddhizmusnak is 6 ad belsd tartalmat.
Célja a ,természetes” elérése. A kert hozzasegiti az embert ahhoz,
hogy kozelebb keruljon a természethez, de ahhoz is hozzajarul, hogy
az ember atélhesse a zen szatori élményét. A zen bdlcselet
befolyasolla az emberek gondolkodasmoddjat, mely hat a
kertkialakitasokra is.

E harom elem koélcsdnhatasanak mozgasara folyamatos
oszcillacio jellemz6. Hullamzé mozgas attol alakul ki, hogy éppen
melyik elem hat erésebben, intenzivebben a masikra. Véleményem
szerint ez tehat az 6si titok, amire a japan ember ratalalt.

Dolgozatom végén alljon itt Sobogenzo gondolata, mely szerint a

zen élet akkor indul, amikor mar nem a holnap hajszolasa szamit.

LA hal uszik, egyre csak uszik, soha nem ér a viz végére. A
madar szall, egyre csak szall, soha nem jut az ég szélére. A legrégibb
id6ktol kezdve egyetlen hal sem uszott ki a vizbdl, egyetlen madar sem
szallt le az égrél. Mégis, ha a halnak csak kevés viz kell, keveset
hasznal, ha pedig sok, akkor sokat. Orra hegyével ezért mindig érinti [a

tér] hatarat.
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A madar, ha athagja ezt a hatart, elpusztul, ahogy elpusztul a hal is. A
hal a vizbdl, a madar a levegbbdl teremti az életét. Ezt az életet a hal
€s a madar teremti. Ugyanakkor a madar és a hal is ebbdl az életbdl
keletkezett. A hal, a viz és az élet kblcsénbsen egymast teremtik.
Mégis, ha a madar, miel6tt szallni probalna, fel akarna mérni az eget,
ha a hal, mielbtt uszna, at akarna tekinteni a viztbmeget, soha nem

talaina helyét az égen és a vizben.” '

(Sobogenzo)

'® Sobogenzo, 1. fiizet, Sabro Hasegawa olvasta a szerzének. In: Watts, W. Alan: A zen Utja.
Polgar Kiado, 1997. 134. o.
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VI. Melléklet

1. kép:

www .toursgallery.com

Noritok a Fusimi-lnari szentélybejarat tartdoszlopain, Kyoto
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2. kép:

A Miyajima szigetén talalhato hires tori, az elétérben két tradiciondlis kélampas
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Miyajima szigete, Senjokaku szentély belsé csarnoka

4. kép:

Futami-ga-ura-i sziklapar, sinto szentély, Izanagi és Izanami hazassagat jelképez6 kétéllel
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Todai-ji kolostor, Nara

6. kép:
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Shakkei tipusu kert, Shoden-ji szentély, Kyoto
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7. kép:

It kert
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Arany Pavilon, Ky6to

10. kép:

EzUst Pavilon, Kyoto
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11. kép:

Ryodan-ji zen templom, karesansui tipusu kert

12. kép:
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13. kép:

Shoin technika

14. kép:

Katsura-rikyQ
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Shigaku-in

16. kép:

lkebana
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17. kép:

Kyu-Shiba Rikyd kert, Tokyo

18. kép:

Tsubo-niwa
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9. kép:

www.kep.tar.hu/gbela/50018906/10820513#2
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13. kép:

www.japantea.hu/media/image/shoin.jpg
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