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., Néha kialszik benniink a fény, de aztan ismét felgyul, ha talalkozunk egy masik emberi
lénnyel. Mindannyian oriasi halaval tartozunk azoknak, akik képesek ujbol felgyujtani ezt a

belsé fényt.”!

1. Bevezetés

A témavalasztas indoklasa

Dolgozatom témavalasztasat meglehetdsen sorsszertinek is nevezhetd események,
valtozasok alakitottdk ki. Zeneterapiai tanulmanyaim megkezdésekor még nem volt
elképzelésem a késObbiekben megszerzett tudas felhaszndldsi modjardl. Azt, hogy a
tanitasban nagy hasznomra lesz majd, biztosan tudtam, de egyéb iranyban nem is
gondolkodtam.

2006 tavaszan egyik kollégam kezembe adta a LAM (Lege Artis Medicinae) 2006.
februari szdmat, amelyben Dr. Kollar Janos, a Debreceni Egyetem Magatartastudomanyi
Intézetének tanara a zeneterdpia felhasznalasarol irt Alzheimer-koros betegek kezelésében. A
cikket olvasva felmeriilt bennem a kérdés, hogy wvajon sulyosan és kozépsulyosan
dementalddott betegekkel is lehetne-e hasonléan eredményes terapiat folytatni? Tekintettel
arra, hogy sziileim 2003-ban iddsek otthondba koltoztek, kézenfekvonek tiint, hogy ezirdnyu
elképzeléseimnek megvaldsitasat ott kezdjem el. Mint gyakori latogatd, szinte minden lakot
ismertem, s az 4apold személyzettel ¢és a vezetdséggel jO kapcsolatban voltam.
Amikor eldalltam otletemmel, hogy szeretnék zeneterapias foglalkozasokat vezetni, 6rommel
fogadtak a kezdeményezést. Igy kezdtem meg 2006 nyaran heti két alkalommal kialakitott
rendszer szerint munkémat a szekszardi Kadarka utcai Idések Otthonaban.

Az id6s emberekkel valo egyiittlétem soran csakhamar raébredtem arra, hogy a
demencia probléméja csak részteriilete mindannak, amivel lehetne, s6t kellene foglalkoznia a
zeneterapeutanak a geriatridban. Kétségteleniil nagyban befolydsolja altalanos egészségi
allapotukat, &m ennél lényegesebb megismerniink és megérteniink szocialis, emocionalis,
szellemi sziikségleteiket, kiilonos tekintettel azokra, akik otthonban élnek, vagy tartos

gondozasra szorulnak.

! Schweitzer, Albert / Exley, Helen: A vigasz szavai, Alexandra Kiado, Pécs, 1996.



,»Milyen nehezek és fajdalmasak egy oregember utolso napjai! Minden tagja gyengiil, szemei
megvakulnak, ereje elhagyja, szive nem ismer békét, szdja elnémul, nem ejt ki szavakat tobbé.
Elméje halvanyul, mar nem emlékszik arra, hogy milyen volt a tegnapi nap. Minden csontja
faj. Azok a dolgok, melyeket nemrég meg 6rommel csinalt, immar fajdalmassa valnak.

Mindenbél eltiinik az iz. Az éregkor a legnagyobb szerencsétlenség, ami embert sijthat.”

2. Az idos emberek szocialis sziikségletei

2. 1. Szocialis hattér

Az id6s emberekrél sokan gondoljak, hogy torékenyek, ¢és gyakorlatilag
hasznavehetetlenek. Kétségtelen, hogy bizonyos helyzetekben életvitelik megvaltozik,
megneheziil, pld. korhdzi beutalaskor, az 0Onalld életvezetés Osszeomlasakor, hidnyos
emlékezOképesség esetében, de akar olyankor is, amikor a régi szomszéd, a ,,segitokész
ismerés” helyébe valaki mas koltozik, aki vele ellentétben érdektelen, vagy tulsdgosan
elfoglalt ahhoz, hogy t6r6djon a mellette €16 1d6s emberrel. Szdmos problémat jelenthet még a
bevasarlds és az orvos meglatogatdsa is, mig végiil mindezek ndvekvd gyengeséghez és

cselekvésképtelenséghez vezethetnek.

2. 2. Egészségiigyi hattér

Ugyanilyen kdvetkezményei lehetnek a legegyszeriibb betegségeknek is, gondoljunk
példaul a fajos ladbra, ami megneheziti a jarast, az otthonbdl vald kilépést, a bevasarlas
lebonyolitasat. Ennek kovetkeztében a taplalkozas elégtelenné valhat, a szocialis izolacid
miatt 1étrejovo zavartsag fokozatosan novekedhet, végiil a jelentéktelennek tiind probléma

valoban torékennyé, elesetté teheti az embert.

? Ptah-hotep (i.e. 2500) / Judith Viorst: Sziikséges veszteségeink, Hattér Kiadé, Budapest, 2002. (310.0ldal)
3 Bright, Ruth: Musiktherapie in der Altenhilfe / Gustav Fischer Verlag, Stuttgart, 1984. (1. oldal)



Az egyes fert6z0 betegségek esetében az iddsek szervezete masképp reagal, mint a
fiatalabbaké, akiknek ¢letmodja sem valtozik meg ilyenkor. Az idésekben azonban a fertdzés
nem egyszer okoz zavartsagot és elhomalyosult érzékelést, ami szintén gatolja az 6nalld
¢letvezetést.

Tévesnek bizonyul tehat az a feltételezés, hogy napjainkban konnyebb életet élnek az
idések, csak mert az orvoslas és a gyogyszergyartas fejlodésének kovetkeztében nagyobb
es¢llyel €lnek tul bizonyos betegségeket, mint a multban. Azok, akik a korabbi generaciokban
segitség nélkiil elboldogultak, ma igénylik a hatékony tdmogatast. Ugyanakkor azt sem lehet
figyelmen kiviil hagyni, hogy ,,sokan — egészségesek éppugy, mint betegek — mar hatvanot
éves koruk tajan atadjak magukat az oregségnek, egyfajta élohalalra itélve onmagukat.
Masok viszont — ugyanilyen egészségesen vagy betegen — még nyolcvanéves korukban is, vagy

akadr utolsé lélegzetiikig, teljes életet élnek”.”

2. 3. Tarsadalmi hattér

Napjainkban mind ritkabban hallunk arr6l, hogy akar 3 generacio is kozos fedél alatt
¢l. Ez a régi lakoforma mar szinte teljesen megsziint, és helylikre 0j szolgaltatasi agazatként
l1étrejottek az iddseket ellatd lakootthonok, ahol egyéni igények szerint gondoskodnak az -
eltérdé mindségli és mennyiségli - apoldsra szoruld csaladtagokrol.

Vannak olyanok, akik sajat elhatarozasukbol dontenek ilyen intézmények mellett,
hogy gyermekeiknek ne okozzanak a késdbbiekben ,,gondot”. A gyermekteleniil, egyediil
megoregedok szdmara biztonsagot nyujtd lehetdségként szolgalhat. Az esetek tobbségében
azonban az idds, beteg ember azért keriil otthonokba, mert csaladtagjai tiilsagosan elfoglaltak,
vagy munkajuk miatt el kell koltoznitlik, igy nem képesek ellatni, segiteni 6t. Sajnos az is
megtorténhet, hogy a gyerekek korabban halnak meg, mint sziileik. Ilyenkor valoban nem

marad mas lehetdség, mint az intézeti ellatas.

* Viorst: 313.0ldal



Nem lehet figyelmen kiviil hagyni azt a valds gyaszt, amelyet az otthonba bekertilt
1d6s ember fiiggetlenségének elvesztése, csalodottsaga, elkeseredettsége miatt €1 4t, mint
ahogy azt sem, hogy csaladjuktol, otthonuktol elszakadva, fokozott emocionalis timogatasra
szorulnak. Fajdalom, félelem, szorongds, zavartsag, boldogtalansag, diih jellemezheti lelki
allapotukat.

A megvaltozott, 1) korilményekhez, idegen emberekhez vald alkalmazkodas
kardinalis problémat jelent mindenki szamara. Az otthonok régi lakoéit, az ijonnan érkezot, és
az apolési team tagjait éppugy érzékenyen érinti, ezért lehetdség szerint kozosen kell segiteni

a megolddsaban. Ehhez is nagy segitségként szolgalhat a zeneterapia.

2. 4. Szocialis kontaktusok igénye és fontossaga

Az id6s embereknek kiilonb6zd individudlis kivansagaik vannak, mint példaul a
szocialis kontaktusok. Természetesen megeshet: valaki fokozatosan visszahuzod6 remetévé
valik, és mind kevesebb kapcsolatot tart fonn, de ez is arra figyelmeztet csupan, hogy a
szoban forg6 személy veszélyeztetett.

A szocialis kontaktus kiilonb6z6 szinteken, €s mas-mas idoben létfontossagl, akar a
szomszéddal valo beszélgetésrol, akar szorosabb emberi kapcsolatokrol, baratsagokrol legyen
is sz0. A 16 problémat az idosek esetében a csokkend mobilitds jelenti, és a kdrnyezd vilag
felol érkezd elrettentd jelzések (forgalmas utcdk, nehéz kozlekedés, zaj, stb.) mig végiil

mindezek részben vagy egészen elszigetelik 6ket kornyezetiiktdl.

2. 5. Egyéb szocialis sziikségletek

Az idOsek is vagynak a szdorakozasra, kiillonb6z6 mélységii kapcesolatokra, szeretnének
»elérni tudni valamit”, eredményessé, sikeressé valni valamiben, emociondlis és anyagi
biztonsagra, lehetdségekre, testi teljesitOképességre, élményekre, 6romre vagynak, igénylik
szimpatidjuk kifejezésre juttatdsat, ¢és természetesen a feléjiikk kinyilvanitott pozitiv

visszajelzéseket is.



., Konnyebb megoregedni, ha nem unatkozunk és masokat sem untatunk. Ha emberek vannak
koriilottiink, és tervek, amikkel torodiink. Ha eléggé nyitottak, rugalmasak és érettek vagyunk

ahhoz, hogy beletérédjiink veszteségeinkbe .

Napjainkban az idésgondozasban leginkabb a fizikai dpolas valik hangsulyossa. Ez a
hozzaallas azonban figyelmen kiviil hagyja azt a Iényeges tényt, hogy az id0s embereknek
hatranyos helyzetiikh6z valé emocionalis viszonyuléasa jelentds mértékben képes befolyasolni
hajlandosagukat az egyes rehabilitacios intézkedések irant.°

A geriatriai rehabilitacios intézményekben szdmos beteg érez reményvesztettséget és
kétségbeesést allapota miatt, amelyen a kizarélagos fizikai ellatds nem sokat segithet. A
zeneterapia azonban — a késObbiek soran bizonyitast is nyer — képes a fajdalmat csillapitani, a
szorongast, félelmet oldani, és a tartosan agyhoz kotottség miatti izolacidt enyhiteni. A zene
segitségével fejléddhet onbecsiilésiik, ami rendkiviili fontossaggal bir az ellatasra szoruld, idds

emberek szamara.

., Nyolcvan év. Az embernek mar nincs szeme, fiile, fogai, laba, ereje!
Mar minden szo6 kimondatott, minden cselekedet megtétetett.

Nagyon meglepd, hogy milyen jol lehet létezni ezek nélkiil!

3. Az idosek emocionalis sziikségletei

Tulajdonképpen nem szerencsés egyértelmii hatdrvonalat hiizni az id6sek szocialis és
emocionalis sziikségletei koz¢é, mivel érzelmeiket minden esetben jelentésen befolyasoljak a
koriilottiik 1évo szocidlis feltételek, torténések. Ezen koriilmények tovabba nagy befolyassal
birnak Onbecsiilésiikre, foként olyan ember esetében, akit allapotdnak folyomdnyaként,

csokkent képességei miatt, reményvesztettség vagy akar elutasitottsag érzése nyomaszt, s

5 Viorst: 322.0ldal
% Bright: 4. oldal
" Claudel, Paul / Viorst: 311.oldal



ezek az énképében folyton erdsdddé félelmek végiil arrél gyézik meg, hogy csakugyan
alkalmatlan, barmirél legyen is sz6. Ebben azonban egész tarsadalmunk felelds, mivel a

kornyezet ,,lizenetei” nem hogy céafolnak, hanem még inkabb ezt kozvetitik felé:

,»leher vagy onmagad ¢és a tarsadalom szdmara egyarant!”

Ez persze nem a szavak szintjén nyilvanul meg. A normalis, mindennapi élethez vald
joguk nap, mint nap korlatozodik, akar a kozintézményekbe vald lehetetleniil nehéz
bejutasrol, akar a tomegkozlekedésrol, vagy masrdl legyen is szo. Torvények ide, rendeletek
oda, bar torténtek elérelépések e téren, még mindig gyerekcipdben jar az ,,épek” kdzossége a
valoban emberekhez méltd bandsmaod tekintetében.

Ilyen koriilmények kozott nem csoda, hogy sokan éreznek reménytelenséget és
elkeseredettséget az elmaradt segitségnyujtds miatt. A veliilk szemben tanusitott méltatlan
reakciok soran kialakulé emocionalis labilitas mindenképpen orvosolando feladat.

Ez utébbihoz természetesen a kiilonbozé organikus megbetegedések s

hozzajarulhatnak, mint példaul az agykarosodasok bizonyos formai, az Alzheimer-kor, ami
sok esetben okoz depressziot, zavartsagot €s bilintudatot a betegekben, csokkend emlékezetiik
miatt. Emlithetjiik a Parkinson-kort is, amely hasonloan igényli az empatikus gondoskodast,
¢€s nem csupan a fizikai apolds szintjén.
, Ugyanazzal a testi bajjal az , egészséges pesszimista” félhalottnak érzi magat, aki mar
semmire sem képes, az , egészséges optimista” ugy érzi, kitiiné kondicioban van, mindenre
képes, az , egészséges realista” vilagosan latja sajat hianyossagait, de azt is, hogy mindezek
ellenére még mi mindenre képes.” ®

Epp ezért a segitd szakmaban rendkiviil fontos az idés emberek kiilonbozd
sziikségleteinek megértése, hogy aztan fokozottan és akéar preventiv moédon miikodjon
gondozasuk. Meg kell tanulnunk megérteni, mit jelent valoban maganyosnak, bizonytalannak,

elfeledettnek lenni, hogy képesek lehessiink valodi tamaszként szolgalni.

8 Viorst: 311.o0ldal



., A zene a nemes értelem fegyvere.”

(Albert Schweitzer)

4. Az idos emberek szellemi sziikségletei

4. 1. Szellemi mozgékonysag idés korban

Tudjuk, hogy a szellemi képességek egyénenként valtoznak, illetve bizonyos
neurologiai, vagy traumatikus zavarok kovetkeztében korlatozdédnak, csokkennek. Ezért
nagyon fontos a zeneterdpids koncepcid megtervezésekor figyelembe venni az egyéni
szellemi allapotokat, kondicidkat, ugyanakkor nem szabad elfelejteniink azt a tényt, hogy az
idés emberek igenis képesek 0j ismeretanyag elsajatitasara, megszerzésére.’

Ez a felismerés dontéen fontos a rehabilitaciés munkaban is, mivel a motivaltsag
segitségével képes lehet példaul bizonyos mozgéasi folyamatok tjratanuldsara, s ez
sikerélményt okozva indit el olyan folyamatot, amely szocialis viselkedésében, onallosagaban
pozitiv valtozasokat eredményezhet.

A tanulas szorakoztatd dolog, s az idések szivesen tanulnak meg dalokat, verseket. A
tanulasorientalt zeneterapia legfobb szempontja azonban a testi dllapot és az emocionalis
stabilitdas figyelembe vétele kell, hogy legyen, mivel barmely jo &tlet kudarcélményt is
okozhat. Eppen ezért a terapeutanak minden esetben feliil kell vizsgalnia, hogy az j
képességek elsajatitasa sikeresen kivitelezhetd-e, és novekvd dnbecsiilést eredményez, vagy
sikertelenséghez, és még tobb csalddashoz vezetve diihot és az onbecsiilés elvesztését valtja-e
ki. Kivald példaként szolgal a zeneterapia felhaszndlasanak eredményességére az a kutatas,

amely Alzheimer korban szenveddkkel végzett tevékenységrol szamol be.

4. 2. Alzheimer - kérban szenvedok zeneterapiaja

Az Alzheimer-kor és a demencia okai ugyan kiilonboznek, tiinetei sokban hasonlitanak

egymasra.

? Bright: 6. oldal



10.

Ezek a kovetkezdek:
e akognitiv funkcidk besziikiilése
o emlékek felidézésének nehézsége
o viselkedési zavarok
e clbutulast kovetden kialakuld gyors bioldgiai leépiilés
e folyamatos allapotromlas,
amelyek megnehezitik és megvaltoztatjak az egyén
e mindennapi ¢letvitelét
e oOnellatod képességét

e szocialis viszonyait.'

Mivel pontos okai mindez idaig tisztdzatlanok, legfontosabb feladat a szenvedés csokkentése
¢és az a segitség, amely a teljesebb, kiegyensulyozottabb ¢élet kialakitasara torekszik.
A zeneterdpids moddszerek megfeleld6 mddon torténd felhaszndldsa segitséget nytjthat

mindezekben.

Emlékek felidézése zenével

A zene emlékezetserkentd hatdsdnak hatterében az asszociativ és kornyezeti ingerek
stimulalasa all, ami az emlékeket mobilizalja, segit a megnyugtatasban és az ellazulasban,
ezéltal az informacio-visszanyerési képesség megné.'!

Igy sokszor stilyos sériiltek is képesek arra, hogy régi dalaikat felismerjék és élvezzék. E
dalok hallgatésa, éneklése serkenti az emlékezetet és erét ad a bizonytalansagtol valod félelem
elviselésére.

Léteznek zenei jatékok, dallamfelismerés, dalcim alapjan dalok eléneklése, dudolésa,
stb., amelyek hasonléan eredményesek lehetnek az emlékezOképesség felébresztésében. Az
emlékek felidézése dromet okoz, ndveli az dnbecsiilést, és masokkal valo kapcsolatteremtésre

serkent.

' Kollar Janos: Zeneterapia az Alzheimer-korés betegek kezelésében, LAM 2006; 16(2). 186. oldal
' Kolldr: 186. oldal
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Kutatasi eredmények

- Clendaniel és Fleishell kisérletiikben azt vizsgaltak, hogy az Alzheimeres betegek
gyakori elkoborlasainak szdma zeneterdpia hatdsdra csokkent, és a Mini Mental

Tesztben mért kognitiv részek soran 60%-ukban eredményes javulast tapasztaltak.

- Brotons ¢és Pickett-Cooper a betegek nyugtalansagénak zeneterapidaval torténd
lekiizdését vizsgalta. Megallapitottdk, hogy a zeneterapids iilések alatt és utan kevésbé

voltak nyugtalanok, mint eldtte.

- Millord és Smith azt kutattak, hogy a terapias csoportban torténd éneklés hogyan hat a
betegek magatartasara? Kideriilt, hogy a terdpia eldtti €és utani magatartasuk
kiilonb6zé volt, fizikai és szocialis aktivitdsuk nott, verbalis megnyilvanuldsaik

gyarapodtak. 2

- Shively és Henkin szerint a zene ¢és mozgasterapia kombinalt alkalmazasa segiti a
tajekozodasi képesség fejlodését, biztonsagos kornyezetet teremt, kreativ onkifejezési

lehetéséget nyujt. "

Kijelenthetjiik tehat, hogy a jol megvalasztott zeneterapids modszer alkalmazasa esetén
csokken az elkoborlés, az emlékezet megtartdsa javul, de legalabbis kisebb mértékben romlik,
a szocialis interakciok megndvekednek, igy az izolacio csokken.

Amennyiben enyhén, kozép sulyosan vagy stlyosan dementéalodott, idések otthonaban
¢lok szamara szeretnénk az elébbiekhez hasonld, zeneterapias foglalkozéasokat tartani,
mindenképpen megfontolando, hogy mindezt csoportos, vagy egyéni formaban tegyiik-e,
tekintettel arra, hogy az allapotbeli kiilonbségek jelentdsen képesek befolydsolni a terépia
eredményességét. Tapasztalataim szerint az enyhe, vagy kozép sulyos demens beteg
viszonylag jol illeszkedik be a csoport munkdjaba, és a szellemileg épek is képesek Oket

toleralni. A stlyosan dementalodottakkal azonban célszerii egyénileg foglalkozni.

12 Kollar: 187. oldal
3 Kollar: 187. oldal



12.
., ...felsohajtok: gyogyits meg, Zene...”
(Szabo Lorinc)

5. A tartos gondozast igénylo idosek sziikségletei

5.1. Altalanos ismérvek

Sajatos sziikségletei vannak azoknak, akiknek rovidebb vagy hosszabb ideig
korhazakban, otthonokban kell tartozkodniuk. Fiiggetleniil kornyezetiik baratsagos és jol
szervezett mikodésétdl, kiilonbozd személyiségkarositd hatdsoknak vannak kitéve.Az
otthonokban €16k elfelejtenek dontéseket hozni, kapcsolatokat kialakitani, és nem ritka, hogy
gyermeki fejlodési szintekre regredidlodnak. Ennek hatterében gyakran az inkontinencia és a
szégyeniik miatt érzett kiszolgaltatottsaguk all, s védekezésként az a hozzaallas, amely igy
foglalhat6 6ssze: »Ha 6k gyerekként kezelnek, akkor én is ugy fogok viselkedni.”

Ezek az apatidba és kdozonybe valo visszaesések minden olyan embert jellemeznek, aki
¢letét hatarozatlan ideig valamilyen intézményben kénytelen tolteni és apoléasra szorul. Az 6
esetiikben kiilondsen fontos az individualis bandasmod, ami sziikségképpen jar egylitt az
intézeti dolgozok magasabb terhelésével.'*

A zeneterapids segitségnyujtas ilyen esetekben kitlind lehetdségeket nyujthat az
emberek kozti hidépitésben, ami az azonos érdeklodési teriilet és a kozdsen végzett

tevékenység keretein belill segiti a kozosség formalodasat és az abba torténd beilleszkedést.

5. 2. Rehabilitacios intézmények, korhazak, apolasi és lakootthonok

Az ilyen helyeken természetes, hogy nagyobb igény van a nyugalomra, a
fliggetlenségre. Ugyanakkor korantsem allithatjuk, hogy kevésbé érzik magukat elszigetelve
tobbagyas szobaban. Olykor napokon ¢és heteken at léteznek egymas mellett anélkiil, hogy

akarcsak a masik nevét is tudnak.

' Bright: 97. oldal
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Az id6sek ellatasa az apolasi €s lakootthonokban szdmos nehézséggel jar, mivel a
zavart, szorongé beteggel valdo munka fizikalisan, szellemileg ¢s lelkileg egyarant megviseli
az ott dolgozokat. Fontos annak megértése, hogy milyen emociondlis megterhelést jelent az
1dés ember szdmadara az évtizedeken at megszokott lakohelyrdl valdé lemondas, és milyen
mértékill alkalmazkodokézséget igényel résziikrdl az 0j koérnyezetbe valo beilleszkedés.

Nehezen mondanak le az 6nallésagukrol és az onellatasrol, s a fiiggdség legkisebb
jelére is zavartsag, fesziiltség, harag és elkeseredés alakulhat ki.Gyakori az elutasitottsag és
elhagyatottsag érzése, s tovabbi problémakat okoz, hogy Ilehetdség szerint egyediil
szeretnének lakni a sajat maguk altal kivélasztott és berendezett szobdban. Erre legtobbszor
nincs méd. Onrendelkezésiik tovabbi részét képezné az is, hogy szabadon eldonthessék, mikor
¢és mit ehessenek, mikor keljenek, vagy fekiidjenek, radiot hallgassanak, vagy TV-t nézzenek,
s mindezeket a tartds gondozas rendszere meghitsitja.

Szocialis kontaktusaikra leginkdbb a kapcsolatok elszegényedése jellemzd. A
korhdzakhoz és rehabilitacios intézményekhez hasonlodan itt is eléfordul, hogy a szobatarsak,
lakétarsak nem tudnak egymasrol semmit. Ennek egyik oka lehet a siketség is, vagy a romlo
hallas, ami az akadalyozottsdg miatti félénk kommunikaciohoz vezethet.

A szocidlis otthonokban ¢él6k biztonsagos, szeretetteljes légkorre vagynak,
kompenzalandd elégtelen egészségi allapotukat és életkoriilményeiket. Ezeket tekintve a
szellemileg ¢épek, de kisebb-nagyobb betegségeikkel egyiitt ¢élok (keringési zavarok,
érelmeszesedés, stb.) csoportja ¢és a kiilonféle kronikus betegségben szenveddk
(izomsorvadas, mozgasképtelenség) kiilonithetéek el egymastol. '

Az otthonokba val6 beilleszkedést a kiilonbozé problémak megnehezitik, mivel nehéz
sajat allapotuk mellett még masokat is toleralni. Az 4j kornyezetbe, kdzosségbe érkez6 ember
bizonytalan, nyugtalan, emocionalisan labilis. Ha nem kapja meg az &polasi teamtdl a
megfeleld tAmogatast, a zavartsag stlyosbodhat és depresszio, agresszid, regresszid, valamint
panik formajaban Glthet testet. A beilleszkedést tovabb nehezitheti egy kordbbi személyiségi

karosodas, pszichiatriai betegség, vagy értelmi sériilés.

"> Hardi Istvan: Pszicholégia a betegagynal / Medicina Kiadé, Budapest, 1995. (272.0ldal)
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Ugyanakkor vannak olyanok is, akik viszonylag konnyen valnak a kozosség tagjava,
szivesen vesznek részt programokonkirandulasokon, és érdekl6dd, nyitott személyiségiik
»konzervalja” fizikai, szellemi és lelki-allapotukat A lakokkal, kiilondsen az ujonnan
érkezOkkel éreztetni kell, hogy a csaladként miikodo kozdsségben éltalaban béke és harmonia
honol, s ha van is nézeteltérés, strlodés, vita, az az egyiittélés természetes sajatossaga. Ez
azért is fontos, mert sokakban valt ki szorongast még a legaprobb vitas helyzet is. Az
egylttélés soran felmeriilé problémak megoldasa a heti rendszerességii lakogytilések soran

keriil megbeszélésre.

5. 3. Foglalkoztatas és zeneterapias segitségnyujtas a tartés gondozasban

A foglalkoztatas megoldasa nagy problémat jelenthet. A lehetdségeknek a lakok
kiilonb6z6 igényei és anyagi keretek szabhatnak hatart. Leginkdbb a TV nézés, radidzas,
konyvek, 0jsagok allnak rendelkezésre. Olykor lehetdség van koncertek, szinhdzi eléadasok,
kiallitdsok latogatasara, kozos kiranduldsokra, nyaraldsra. A kozosség csaladias jellegét
igyekszik erdsiteni minden linnep, sziiletésnap, karacsony,husvét, farsang, stb. Tudomasul
kell azonban venni, hogy az iddsek egy része nehezen mozdul ki megszokott kérnyezetébdl,
aminek nyilvanvalo oka bizonytalansdguk és az izolacid miatti fasultsaguk, beleértve romld
egészségi allapotukat is. Az agilis foglalkoztato azonban képes a tobbség érdeklddését
felkeltd programok szervezésére.

A hosszan tarté gondozas eldnnyel is jarhat a segiték szdmara, mivel jobban és sokkal
személyesebb modon ismerik a betegeket, tovabba elegendd id6 4ll rendelkezésére a terapids
folyamat tervezéséhez, a bizalom és a biztonsagérzet kiépitéséhez. A tartdés gondozast igényld
1dosek esetében a zeneterapias szempontok kialakitdsdban figyelembe kell venni az egyéni
aspektusok egész sorat. Ehhez széles zenei palettara van sziikség, a hatékonysag
szempontjabol pedig elengedhetetlen a jo kontaktus €s a bizalom. Rendkiviili fontossaggal bir
a szocialis kontaktusok €lénkitésére, beszélgetések siiritésére valo torekvés, de lehetdség kell
adni az egyén szamara személyes érzéseinek, emlékeinek kinyilvanitasara is. A zeneterdpia
képes a hospitalizmus veszElyét elhéritani, ekkor a zene, mint médium az egyén vélasztasi
lehetdségét, emocionalis rezdiiléseit aktivalja, kdzelebb hozva 6t problémainak megértéséhez.
Ehhez a terapeutanak ismernie kell a lakok szellemi, szocialis, emociondlis, testi problémait,

azokat az okokat is beleértve, amelyek tartés gondozasukhoz vezettek.



15.

,Szoljon gyadszod! A kin néema hangja
Ugy siigdos bent, hogy sziviink megszakasztja.”
(William Shakespeare)

6. Pszichiatriai gondozast igénylo idos betegek

6. 1. Altalanos ismérvek

Az iddskori megbetegedések zavartsdgot, nyugtalansagot okozhatnak. Az emocionalis
megterhelések és egyéb testi problémak depressziv tiinetekhez vezethetnek, amik foként
pszichoszomatikus betegségekben, nem ritkdn paranoid megnyilvanuldsokban, lopatéasos,
ildoztetéses, féltékenységi ¢€s egyéb téveszmékben jelentkeznek. A kiilonb6zo lelki
megrazkodtatasok (gyéasz, otthon elvesztése, kitaszitottsdg érzése) kovetkeztében koros
elvaltozasokat is eredményezhetnek.

Kraus (1989-es) tanulmanya szerint az Un. koros oOregség jellemzoi a kovetkezok:
egocentrizmus, besziikiilés, elsivarosodas, koros gyiijtdgetési szenvedély. '®
A mar meglévd pszichiatriai korképek a kor eldrehaladtaval, a jarulékos betegségekkel (pld.
demencia) feler6sodhetnek. Az iddskori testi és pszichés valtozasok kovetkeztében gyakori a
regresszid, amely szoros kapcsolatban all fiiggd helyzetiikkel.

A fizikai, szellemi hanyatlds, a csaladtagok elvesztése bizonytalansaghoz vezet, ¢és a
segitséget igénylo személy egyszerre €érez félelmet, diihot és blintudatot amiatt, hogy mar nem
képes az Onellatasra. A segitd személyre gyakran, mint ,,sziildpotlékra” tekint. A magany és a
testi panaszok teherként nehezednek ra, az elmaradozd latogatok, csaladtagok miatt
foloslegesnek, elhagyottnak érzi magat.

Viorst szerint: ,, Hazastarsunk haldla lerombol egy szocidlis egységet, uj szerepet kényszerit
rank, és rettenetes magannyal szembesit benniinket. A jovo értéktelennek tiinhet, a mult pedig

. . 17
gvakran rozsaszin fényt kap.”

18 Hardi: 265.0ldal
17 Viorst: 280.0ldal
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Az i1ddsekkel végzett pszichoterapia — pszichoanalitikusok beszdmoloja alapjan —
segitséget képes nyujtani abban, hogy a paciensek visszanyerjék elvesztett onbecstilésiiket,
képesek legyenek megbocsatani masoknak és onmaguknak, 0j alkalmazkodasi modokat
talaljanak azok helyébe, amelyeket életkoruk mitkodésképtelenné tett.'®
A pszichiatriai gondozast igényld iddsek esetében a zeneterdpidnak az aldbbi szempontokat
kell figyelembe vennie:

- a kiilvilag jobb észlelése

- segitségnyujtas a valds tér és ido-érzékeléshez

- oromérzés kialakitasa a legtobbszor lehangold kornyezetben
- novekvd Onbecsiilés elérése sikerélményekkel

- motivacid nyujtasa fizikai aktivitdsokra

- a masokkal valo kapcsolatteremtés elésegitése. '’

Ezek akar egyéni, akéar csoportos terapids formaban is fontosak, és a rehabilitald team
tagjaival eldzetesen egyeztetni kell. A zeneterapia a geridtridban épp olyan sok tapintatot,

empatiat, patologiai €s szocidlpszichologiai ismeretet igényel, mint mas teriileteken.

6.2. A gyasz feldolgozasa

A szocialis otthonokban €16 1d6s ember szamara nagy lelki megterhelést jelent a tudat,
hogy csaladtagjai, szerettei lemondtak rola, és szinte kik6zdsitik az egészségesek vilagabol. A
kitaszitottsag érzése ¢és a kozombosség pusztitd erdvel hat. Masrészrél sokan képtelenek
feldolgozni hazastarsuk, gyerekeik, kdzeli hozzatartozoik elvesztését.

Az 1d6s ember szamara az is nehezen elfogadhatd tény, hogy belsd, biologiai oraja
lassanként lejar, s a nemrég még tervekkel, életerdvel eldretekintd 1étezése egyik naprdl a
masikra eltlinteti eldle a célokat és a jovokeépet.

A mi tarsadalmunk olyan, hogy a legtobb no elvesziti sajat identitasat, ha a férje meghal” —

irja Lynn Caine 6néletrajzaban, a Widow-ban (Ozvegyek).?

' Viorst: 328.0ldal
"% Bright, Ruth: 90.0ldal
20 Viorst: 279.0ldal
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A gyasz életiink legnagyobb krizise, s bar a hagyomanyok, ¢és a hajdani, kapcsolodo
kiilonboz6 ritusok megkonnyitették annak feldolgozasat, segitettek a fajdalom elviselésében,
¢s az ¢let folytatasaban. Manapsag ez is sokat valtozott.

A csaladtagok elszigetelddnek egymadstol, és valosaggal elmenekiilnek a haldokl6 és a halal
elél. Mintha nem akarndk tudomasul venni az élet végességét, és tilsagosan is félnének a
megmasithatatlan tények elfogadédsatol. Olyannyira, hogy sok esetben nem, vagy csak ritkdn
latogatjak meg otthonban elhelyezett hozzatartozoikat. gy aztan a csaladtagjai altal magara
hagyott haldoklo6 idegenek kozott tolti utolsod napjait, és bar 6k mindent megtesznek

félelmeik, fajdalmuk enyhitésére, nincs olyan ember - csaladtag - mellette, aki agdnidja
kozben fogna a kezét.

A gyaszreakciok normalis ¢és patologids Osszevetésének kérdését azért tartom
sziikségesnek, mivel szinte kivétel nélkiil minden otthonban él6 ember gyaszolja valamelyik
hozzétartozdjat. Leggyakrabban férjiiket, de sokan vannak, akik gyermekiik korai elvesztése
miatt szenvednek még hosszi évek utan is. ,, Az évfordulok ujra visszahozhatjik a gydszt,
szomrusagot, maganyt, kétségbeesést, még joval az utan is, hogy mar elfogadtik a
veszteséget, alkalmazkodtak hozza, felépiiltek valamennyire. Ez az évfordulo lehet az
elvesztett tars sziiletésének, vagy haldalanak napja, de lehet valamilyen régi, kézos élményé
is. !
Ahhoz, hogy a zeneterapids moddszerek valdban hatékonyan alkalmazhatéak legyenek,

feltétlentil ismerniink kell a csoport tagjainak ¢életatjat, veszteségeiket is beleértve.

A ,,normalis” gyész szakaszainak kiillonb6z0 értelmezése tobb szerzd szerint:

Lindemann (1944):

1. megrazkodtatas, sokk

2. sovargas, keresés

3. szétesés, felbomlas és ujraszervezddés
4

megnyugvas.

2 Viorst: 266.0ldal
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John F. Bowlby (1976):

1. sokkos allapot, hitetlenkedés, realitas tagadasa

2. tiltakozas, dezorganizaltsag, diih, biintudat, céltalansag

3. kétségbeesés, munkaba menekiilés

4. gyogyulas, kapcsolatfelvétel, 0j célok, szorongdas, halalfélelem.

Verena Kast (1995):

1. elutasitas, mindennapi feladatokat sem képes ellatni
2. felszakado érzelmek, a torténtek megértése, harag, blintudat, banat
3. keresés és clvalas

4. j kapcsolatok kialakitasa, nyitas Snmagunk és a vilag felé.””

Szemmel lathatolag sok kozds pont van mindharom értelmezés kozott tigy, mint a
realitds tagaddsa, ¢és sokkos allapot az els6 fazisban, majd a harag és biintudat
az érzelmek felszakadéasa, az elvalasra vald felkésziilés, végiil pedig a megnyugvas és a
kapcsolatok 0jboli felvétele.
Amikor un. patologias gyaszrol beszélink akkor az ezektdl eltérd, rendkiviili
reakciokrol, esetleges megtapadasokrol van szo. llyenek példaul:
e asokkos 4allapotban valdé megtapadas, ami depresszidhoz vezethet (mert nem
tudja a sirast abbahagyni)
e az elfojtott dith pszichoszomatikus panaszokat okozhat
e gyasz tagadasa (gatolt tipus)
e gyasz eltolasa (prolongalt tipus), varatlan veszteség, vagy tal szoros
kapcsolat esetében.
Jellemzdi:
e az én-re iranyul6 ellenszenv
e izgatottsag
® szorongas
e panik

;. . . s 7 2
e narcisztikus 6nsajnalat, stb.”

*? Letakart titkor /Szerkesztette: Angyal Eleonéra és Polcz Alaine/ Helikon Kiado, Budapest, 2001. (74.0ldal)
> Letakart titkor: 76.0ldal
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A gyész pszichés folyamataban talalkozhatunk az un. anticipacids gyasszal is, amikor

a hozzatartozok a kronikus betegség (pld. daganatok) iddszakaban gyakorlatilag felkésziilnek

a bekovetkezO halalesetre, ezaltal szinte megkonnyitik a késdbb bekovetkezd veszteség

elfogadéasat. Az Un. elfojtott gydsznak kiilonbozd tipusai kiilonithetdek el egymastdl, illetve

jellegzetes tlinetek alapjan valik felismerhetové.

Tipusok:

késleltetett gydsz: ha masokat kell timogatnia, és magéval nem torédik

bagatellizacid: ambivalens kapcsolat esetében
torzult gyéasz: halmozott veszteségek kovetkezményeként (hatterében
pszichiatriai betegségek allhatnak)

hipertrofikus (talzott mélységii) gyasz: hirtelen haldlesetek alkalmaval, pld.

gyermek elvesztésekor.

Jellemz6 tiinetek:

tartos képtelenség a gyaszra

kiilsé segitségtdl valo ingeriilt elfordulas
¢lvezeti cikkek mértéktelen hasznalata
elzarkozas

tartos depresszio

apatia, ongyilkossagi fantazidk
alvaszavarok

gyorsan feltimado vad ellenségeskedés, dithrohamok.”*

Hogyan segithet a zeneterapeuta a gyasz feldolgozasaban?

Mivel a gyasz egyik leggyakoribb érzése a szomorusag, lehangoltsdg, fontos az érzelemmel

teli emlékek felidézése, pld. olyan zene meghallgatasaval, amely elésegitheti a tompa

fajdalom sirasban val6é oldodasat. Fontos azonban tudnunk, hogy ez csupan atmeneti

megkonnyebbiilést hozhat.

2 Letakart tiikkor: 223.o0ldal
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A visszatérd, tartdos banatot az csokkentheti, ha megprobaljuk megfogalmazni,
megérteni annak 0sszetevoit. A csoporttagokkal, szobatarsakkal, megértd baratokkal vald
beszélgetések nyujthatjak a legnagyobb segitséget a gydsz feldolgozésaban. Ehhez a
zeneterdpia megtartd, tdmaszt ado, biztonsagos kozeget képes teremteni, amelyben mindenki
szabadon megoszthatja aktudlis érzéseit, érezheti meg masok elfogadésat, fogadhatja el méasok
segitd szandékat. Fontos figyelembe venni azt is, hogy a gyaszolok nem mindig vagynak
tarsasagra, és sokszor nem akarnak gyaszukrol beszélgetni. A gyasz lezarasat semmiképp nem

szabad siettetni, mert az negativ kovetkezményekkel jarhat.

6. 3. Fajdalomcsillapitas és a haldoklas zeneterapias ,,kisérése”

A zene fajdalomcsillapitd hatasa régdta ismeretes a gyodgyaszatban, s elOszeretettel
alkalmazzak fogaszati beavatkozasok, sziilések, és kiillonbozd sebészeti beavatkozasok soran,
illetve rehabilitdcioként. A zeneterdpias segitségnytjtas a tartosan agyhoz kotott idds betegek
esetében eredményesnek bizonyulhat. Az allapotjavulés, a fajdalom ¢és félelem enyhiilése, a
megfeleld atmoszféra megteremtése nagyban hozzajarul a késobbi szocialis kontaktusok
1étesitésére, pozitiv gondolkodas kialakitdsara.

Sokat segithet, ha a paciens sajat maga allithatja 0ssze a neki megfeleld zenéket. A
hospice tevékenységet folytatd6 montredli Royal Victoria Korhazban a betegek
kazettasmagnetofon és fejhallgatod segitségével, a terapeuta altal felkinalt zenei palettabol
egyénileg kivalogatott zenéket hallgatva jobban viselt¢k a fajdalmakat, és oldodott
szorongésuk. Természetesen az ilyen irdnyu tevékenység folytatasahoz feltétleniil sziikséges a
jol mikddé team munka. Elengedhetetleniil fontos a zeneterapia hatasmechanizmusanak
ismertetése a teljes apolasi személyzettel, orvosokkal, apolondkkel, asszisztensekkel.

A haldokldo emberek érzelmi dallapotaikat, sziikségleteiket tekintve kiilonbozdek
lehetnek. Sztoikus belenyugvas, diih, rettegés, félelem, biintudat, alarendeltség, dependencia,
megadas, tagadas, méltosag egyarant tapasztalhato.

Csak akkor érthetjiik meg, mire van sziikségiik, ha valéban kozel keriiliink hozzajuk.
Lehet, hogy csondre vagynak, lehet, hogy beszélgetésre, a sirds vagy dithongés szabadsagara,
vagy csak arra, hogy megfoghassak valaki kezét. Empatikusnak ¢és kell6képpen nyitottnak
kell lenniink igényeik eldtt.
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A haldoklds folyamatdnak zeneterapids ,kisérése” egy iddsek otthondban nagy
segitséget jelenthet a félelmeivel, fajdalmaival, szorongédsaval és tulajdon végességével
szembenézni kényszeriild ember szamara. Amennyiben a beteg még nem agonizal, tudata
tiszta és kommunikativ, lehetdséget kell biztositanunk arra, hogy sajat maga vélaszthasson
zenét. Akinek erre modja van, minden bizonnyal érzi, mire van sziiksége. Természetesen
segitségére lehetiink, és a vele valo beszélgetések soran képesek lehetiink képet alkotni arrol,
vajon milyen stilusu zene hallgatasara vagyik.

Sokan vannak, akik hitilk miatt szivesen fogadjak az egyhazi zenét, és van, akit
valamilyen szép régi slager a multjara valo visszaemlékezésre és a vilagtol valo elkdszonésre
késztet. Nincs konkrét recept arra, hogy ilyen helyzetben mi a célravezetd. Aki mar megbékélt
sorsaval, minden bizonnyal masként reagal ugyanarra a zenére, mint az, aki tele van
félelemmel.

Munkam sordn nem egy lakonkat veszitettik mar el, de csak egyikdjiik mellett
lehettem jelen zeneterapeutaként. A haldoklas ,testkdzelben” vald megtapasztalasa életre
sz016 élménnyé valt bennem, és kozelebb vitt a Magyarorszagon is évek 6ta miikodé hospice
halozathoz, amelynek elsddleges célja a haldokld betegek apolasa, a fajdalomcsillapitas,
szenvedésiik enyhitése, és a hozzatartozok lelki gondozédsa. Megértettem, milyen fontos
feladat az eltdvozds miatti fizikai és lelki fajdalmakat enyhiteni, és hogy az embert
halaltusajaban nem szabad egyediil hagyni. Miként tud a zeneterapeuta segiteni ebben a nehéz

helyzetben? Személyes tapasztalatom talan ravilagithat erre.

Esetleiras

Sz. J. (1928) gondozasi anamnézisében az alabbi megjegyzések szerepeltek az otthonba
keriilésének évében (2004):

o Kedé¢lyallapota kielégitd, hazon kiviili t4jékozodasa bizonytalan,
kommunikéciojaban bizonyos foku besziikiilés tapasztalhato a megértést
illetden, idonként zavart, nyugtalan.

o Egészségi allapotat tekintve agysorvadasa kovetkeztében, amely a baloldali
agyféltekében tortént, afdzia jott 1étre.

e Gondozasi problémdkat okoz kommunikdciés nehézsége, allandosult

remegése, és allapota miatti szorongasa, bizonytalansaga, félelmei, stb.
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Gondozési naplojat elolvasva, szembetling volt pszichés dallapotanak fokozatos
romlésa, nyugtalansaga, és erds hangulatingadozésai. Az apolasi teammel abban allapodtunk
meg, hogy egyénileg foglalkoznék vele, igy hasznosnak lattam lanyaval elbeszélgetni rola.
Beszamolt arrél, hogy az otthonba keriilését és betegségének kialakulasat megeldzden igen
aktiv életet ¢élt, sz6l6t gondozott, nyugdijas klubokba jart, valamint szinhdzba, koncertekre.
Nyitott, baratsdgos, kedves személyiségként ismerték kornyezetében. Nagyobb mérvii
allapotromlésa az otthonba keriilése utan két évvel kezd6dott.

Mivel beszélni egyaltalan nem tudott mar, amikor megismertem, Ggy gondoltam, a
zenehallgatas felkelti majd érdeklddését, megmozgatja 6t tompultsdgaban. A csoportos
foglalkozédsokon altalaban, - ha aktudlis allapota ezt lehetové tette — jelen volt, és szemmel
lathatolag szerette azokat az alkalmakat, amikor klasszikus zenét és régi slagereket
hallgattunk. Egyéni taladlkozasainkkor problémat jelentett, hogy fél atlépni a kiiszoboket, igy
szobdjaban kellett megoldanunk a zenehallgatast, ami nem mindig volt zavartalan.

Egy izben népdalokat kezdtem énekelni neki, s legnagyobb csodalkozdsomra 6 is
énekelt velem viszonylag jol érthetd szdvegmondassal. Bizonyosan jo hatékonysaggal
miikodott volna az 6 esetében a zeneterdpia, ha nem tortént volna allapotdban olyan foku
romlds, amely aztan halalahoz vezetett.

Amikor megtudtam, hogy sulyosbodott betegsége, és teljesen az agyhoz kotott, erds
fajdalmai vannak, és valdszinilileg mar kevés ideje maradt, ugy dontdttem, meglatogatom és
viszek neki zenét. Olyan miivek sorat Aallitottam 0&ssze, amelyek érzésem szerint
megnyugtatjak majd, oldjak szorongésat, és talan kicsit elvonjak figyelmét fajdalmarol.

Ezek a kovetkezdek voltak:

1. Debussy: Clair de lune

Saint-Sdens: A hattyu

Mahler: 5. szimfonia — Adagietto
Schumann: Gyermekjelenetek (részlet)
Mascagni: Parasztbecsiilet — Intermezzo
Massenet: Elégia

Bach: Air

N kR
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Erkezésemkor épp 4polénd allt az agya mellett és probalta 6t megnyugtatni, mert
nagyon sirt, valdsziniileg erds fajdalmaitol. Eltorzult arccal, gorcsdosen Okolbe szoritott
kezekkel fekiidt. Erkezésemkor elkoszont téle és magunkra hagyott minket. Agyahoz 1épve
megsimogattam kezét, arcat, és elmondtam, hogy kis zenét hoztam neki.

Amikor az elsé dallamok felcsendiiltek, még nyugtalannak tlint, de aztan percrdl
percre elcsendesedett, gorcsossége oldodni kezdett. Folyamatosan simogattam arcat, kezét,
homlokat, s bar a szemkontaktust nem vette fel velem, mintha valahol mashol jart volna, jol
érezhetden kész volt a zene €s az érintések befogadasara.

A Mahler szimfonia részleténél aztdn varatlan dolog tortént. Behunyt szeme sarkdban
konnyek jelentek meg. Megrenditd érzés volt mindezt latni, 4télni. Valdjaban nem is lehet
megfeleléen szavakba onteni. O és én a zene segitségével valahol 6sszekapcsolodtunk, és mar
nem volt egyediil. Ezek utan mar nem is nyitotta ki a szemeit, igy szemkontaktus felvételére
mar nem volt médom. Az idd eldrehaladtival aztan lassan elaludt a zenére, arckifejezése
nyugodtsagrol arulkodott, remegése elmult, szorongasa, félelme minden bizonnyal
feloldodott, fajdalma is alabb hagyott.

Ezt a talalkozast még két alkalom kovette, majd meghalt. Ujra atgondolva a
torténteket, gy érzem, segitségére lehettem valamilyen formaban, és noha nem lehetséges
ilyen esetekben latvanyos sikerrdl, eredményességrol beszélni, életem egyik legkiilonlegesebb
zeneterapias élményeként fogok ra gondolni.

A haldoklas folyamata, ¢és az iddések otthondban, a lakok kozott bekodvetkezo
halalesetek feldolgozdsa fontos feladata kell, hogy legyen a teljes &polasi teamnek. A
szobatarsak, vagy az idéskorban egyre nehezebben kialakuld baratsagok elvesztése, és
altalaban a kozvetlen kozelrdl megtapasztalt halal, szamos problémat okozhatnak, ha nem
orvosoljak dket idejében.

Az elmult iddszakban tobb csoporttagunktdl kellett végsd bucsut venniink, ami
mindenkit megviselt. A zeneterdpias foglalkozdsokon lehetdség nyilik a kozos
megemlékezésre, még pedig oly méddon, ahogy ezt a csoport tagjai szeretnék. Van, aki
szivesen beszélgetne az eltavozott személyrél, €és van, aki inkabb valamilyen szép,
megnyugtatd zenét hallgatna. A bucsuzast segitheti a terapeuta empatikus hozzaalldsa, ami

ilyen esetekben kiilondsen fontossa valik.
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., Zengj nekiink hatalmas hurjaiddal,
hogy szivekbe menjen dat a dal.”

(Vorosmarty Mihaly)

7. Javaslatok zeneterapias interakciok kialakitasara

7. 1. Terapias szempontok

Zeneterapias foglalkozasaim megtervezésekor nagy segitséget jelentett szamomra,
egyrészt amit a szakirodalomban olvashattam, masrészt, hogy lehetdségem volt Pécsett
megfigyelni idésekkel valod zeneterapias foglalkozasait Pogany Ildiké zeneterapeutanak.

Tapasztalataim alapjan a kovetkezé szempontokat tartom rendkiviil fontosnak:

- Amennyiben hangszerrel dolgozik a terapeuta és helyhez kotott (pld. zongora mellett iil),
feltétlentil ugy kell elhelyezkednie, hogy a szemkontaktust mindenkivel, vagy legaldbb a
legtobb csoporttaggal tartani tudja. Szerencsésebb hordozhatd hangszert (pld. gitar) hasznalni,

mert azzal szabadon mozoghat, igy akar egyénenként is ,,megszolithatja” a csoport tagjait.

- Fontos tudnunk, hogy ki hallaskarosult, és ligyelniink kell arra, hogy ne {iltessiik Oket
egymas mellé. Abban az esetben, ha a csoport 1étszama miatt nincs lehetdség kor alakban
elhelyezkedni, csak sorokba rendezddve, legjobb a hatarozott kikapcsolodasra torekedni,

mivel masképp sosem johet 1étre terapias atmoszféra.

- A céloknak leginkdbb 12-15 f6s csoport 1étszam felel meg, koralakban elrendezve,
amellyel konnyen lathatd és hallhatd kontaktust lehet 1étrehozni, igy az egyes résztvevok
véleményeit masok is megérthetik. Ebben a formaban a cél mar szocidlis integracios,

zeneterdpias koncepcio, €s nem csupan a zenehallgatas, vagy éneklés.
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- A terapids lilések hossza a csoporttagok személyiségétdl is fligg. Intézetekben altaldban
jol fogadjak a hosszabb iddket is, feltéve, ha megfelelden tervezettek ¢és kelloképpen
valtozatosak. Mindenesetre a 45-60 perc altalaban elegendd. (Ez egyuttal a szakirodalomban

kozolt foglalkozasi id6 is.)

- Az tléseket személyes tidvozléssel kell kezdeni, ehhez tarsulhat daléneklés, vagy
valamilyen hattérzene megszolaltatdsa, ami lehetdleg olyan hosszisag, mint ameddig
egymads koszontése zajlik. A terapeuta kézfogassal torténd koszontése minden egyes tagot jo
érzéssel tolt el, s megalapozza azt az élményt, ami az egymasra figyelésbol fakad, valamint

erdsiti a bizalom kiépitését és az emlékezOképesség fenntartasat.

- Személyes tapasztalatom szerint nagy Oromet okoz az id0s emberek szamara, ha
keresztneviikon szolitva, keziiket megszoritva, és természetesen mosolyogva kdszontdttem
Oket minden alkalommal, rdadasul a kezdeti tévesztéseimet is nevetve bocsajtottdk meg,
mondvan, hogy ez bizony veliik is megesik néhanap. Ez mindenképpen jo 1égkort teremtett

koztiink, és elfogadasomat segitette.

- Egy-egy zeneterdpias iilés soran — a szocialis interakciokat hangstlyozandd — szamos
témat allithatunk a kozéppontba. Az ismétlddéseket azonban célszerli elkeriilni, viszont

részletekben, visszautalasokban elofordulhatnak.

7. 2. Szocioterapias nézépontok

A zeneterapids munka elOkésziiletei soran figyelembe kell venni bizonyos szocioterdpias

szempontokat is, amelyeket az apolasi team tagjaival csoportiilések soran vilagossa kell tenni.

Ezek a kovetkezdek:
e Van-e valaki, akinek kiilon segitségre, egyéni terapiara volna sziiksége?
e Van-e valaki, akinek rehabilitaiciés folyamatdban, vagy altalanos
egészségiigyi allapotdban rosszabbodas allt be, és ennek kovetkeztében

elbizonytalanodott?



26.

e Van-e valaki, aki az utobbi idében kozelebbi hozzatartozdjat, baratjat,
szobatarsat elveszitette, és gyaszolja?

e Van-e afazidban, vagy dysfazidban szenvedd beteg?

e Van-e sulyosan, vagy enyhén hallaskarosult személy?

e Van-e olyan, akiben agysériilés kovetkeztében zavartsadg, vagy barmely mas
érzékeld, észleloképességi probléma all fenn?

e Van-e olyan, aki nem, vagy csak részben lat? Ha igen, akkor melyik teriilet
fekszik latoterében?

e Van-e valaki, akivel barkinek problémaja, konfliktusa van??’

E kérdések tisztdzdsa igazolja a zeneterdpids csoport szocialis integracids hasznossagat,
tovabba segiti a terapia vezérfonaldt is kialakitani, pld. ha tudjuk: beteglink deprimalt,
kedvetlen és csalddott, segithet neki, hogy a csoportban érzéseirdl beszéljen, feldolgozhassa
azokat. A zenei hangulatokon keresztiil és az ahhoz illeszkedd asszocidciokon at napvilagra
keriilhet elfojtott gydsz, amirdl az apolasi teamnek korabban fogalma sem volt, vagy nem vett

észre, s a terapeuta eldontheti, milyen segitséget igényel a paciens.

,,Orom e foldon nemesebb,
nem is tudom, mas mi lehet,
mint amit az ének szerez,
az ékességes, zengzetes.”

(Luther)
8. Lehetséges zeneterapias témak
8. 1. Receptiv terapias ajanlasok

Az alédbbiakban olyan lehetséges témak szerepelnek, amelyek valtozatossaguknal fogva
felkeltik az érdeklddést, valamint biztositani tudjdk a terapids folyamat sordn a csoport

tagjainak intenziv jelenlétét.

** Bright, Ruth: 57. oldal
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Annak a terapeutanak, aki valamiféle tudatos tervezéssel akarja felépiteni a rendelkezésére

allo 1dot, személyes tapasztalataim szerint sokat segithet.

1. Zenei utazas

A résztvevOk szimbolikus vilagkartyat kapnak, hogy bejarhassék képezeletben a foldet. A
foldrészek, tdjak jellegzetes zenéin keresztiil ismerkediink az ott ¢l6 népekkel és
kultarajukkal. (A receptiv mellett remekiil alkalmazhat6 az aktiv terapiaban, ha az adott tajak
hangszerein improvizalunk, pld. afrikai dobok, ausztral es6csindlo bot, stb.)

Egyik ,,utazasunk” zenei anyaga a kovetkezOkbdl allt 6ssze:

1. ,,Lasst uns froh und munter sein” - népszert karacsonyi dal (Ausztria)
.,, Bal dans ma rue”” —Edith Piaf (Franciaorszag)

. ,Amapola” — Andrea Bocelli (Olaszorszag)

. ,,Bosanova” — John Pizzarelli (Argentina)

. ,,Silencio” — Buena Vista Social Club (Kuba)

. ,,Sukhakarta Dukhaharta” — tanc (India)

AN O B~ WD

A vélogatas barmilyen zenei korbol és stilusbol, az idések altal ismert, vagy kevésbé ismert
zenékbol egyarant Osszeallithatd. A cél a szorakoztatastol egészen az ismeretterjesztésig is

terjedhet.

2. A hét komponistaja

Egyszerlibb és kozkedvelt zenemiivek és eldadok felismerésével a memoria fejleszthetd, és
sikerélményt okoz. Ajanlott a vizualis segitség is (pld. képes levelezbélapok az eldado, szerzo
sziil6helyérol, esetleg portrék). Ez egyfajta rekredcios folyamat, ami sokkal t6bb, mint az
atlagos, altaldnos beszélgetés.

Csoportom tagjai koziil kevesen hallgattak rendszeresen klasszikus zenét, ezért igyekeztem
mas stilust zenét eléadokat is bemutatni. Igy keriilt sor Edith Piafra, Karadi Katalinra, akikrol

eldszeretettel beszélgettek egymas kozott, idézték fel régi emlékeiket.
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3. Filmzenék, filmslagerek, éneklo szinészek

Régi magyar filmek zenéinek hallgatdsaval beszélgetést kezdeményezhetiink szinészekrdl, a
filmek tartalmarol, pld. ,,Melyik filmbdl vald ez a slager?” ,,Mikor mutattdk be a filmet?”
vagy ,,Mikor lattdk és hol?” ,,Mivel foglalkoztak akkoriban?” stb. Ezek segitik az emlékek

felidézését, és elosegitik a csoport tagjai kozti interakcid kialakulasat.

4. Zenei kvizjaték

Zenefelismerés, ami lehetdség szerint sikerélményel jar. Ehhez sziikséges ismerniink a
csoport tagjainak zenei érdeklddését, de a foglalkozasokon eléforduld és megkedvelt miivek

is Osszedllithatunk egy csoportot. A hangstly mindenképpen az 6romszerzésen van.

5. Kivansagkoncert

A csoport tagjainak kedvenc sldgerei hangzanak el, esetleg eléneklik kozosen. A repertoar
tetszOleges. A terapeuta elézdleg kikérdezve mindenkit, Ossze is gylijtheti a meghallgatni
kivant zenéket. Egymas dalainak eléneklése jelképes ajandékozasként hat, ami tobb szinten
fejti ki pozitiv hatasat. Nem kis 6romet jelenthet, ha €16 kivansagkoncertet szerveziink, olyan
eldadokkal, zenészekkel, akik széles repertoarral rendelkeznek az iddsek altal kedvelt dalok,
notak, slagerek tekintetében. Ha erre nincs lehetdség, ugy hangz6 anyagot igénybe véve

egylitt is énekelhetiink.

6. Zenehallgatas mozgassal kombinalva

KeringOket hallgatva mindenkivel imitdlhatja a terapeuta a tancoldst oly modon, hogy
odalépve felkéri, majd kezeit megfogva ide-oda emeli a beteg karjait, a ringat6z6, kering6zo
mozdulatsort imitalva. Eldnye, hogy mindenki egyforman részt vehet a szimbolikus tancban,
még a toloszékbe kényszeritett, silyosan mozgassériilt, vagy jarasaban korlatozott, nehezen

kozlekedd 1dOs ember is.
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Ez erdsiti a "mind egyformdk vagyunk” érzést, ami nagyon fontos az dnbecsiilést tekintve.
Sokszor lattam kiilonb6z6 rendezvényeken viddman mulatd, tancold idéseket, fiatalokat, s a
tancosokat lehangoltan figyeld mozgasképtelen embereket. Ebben a helyzetben viszont
minden ilyen csoporttagom valdsaggal kinyilt, megfiatalodott, és szinte sugarzdéan boldogan
kovette a mozgast. Emocionalis hatdsain tul tovabbi jotékony hatdssal van a beteg 1€gzésére,

izomtonusara, egész felsdtestére.

8. 2. Aktiv zeneterapias ajanlasok

Az aktiv zeneterdpia geriatridban torténd alkalmazasardl - az erre vonatkozo
szakirodalomban - megoszlanak a vélemények. Visszautalva az Alzheimeres betegekkel
végzett aktiv zeneterdpids munkéra, vagy sajait munkdm megtervezéséhez segitségként
szolgélo, Ruth Bright idésekkel végzett zeneterapids tapasztalataira, ajanldsaira, szembet(ind
volt Vitadlova nézete, amely igy szolt:

A hangszeres improvizaciok ellentétben dllnak a zenmeterapiai tapasztalatokkal. Az idos
emberek zeneterdpidajaban ezért mem is alkalmazzak oket. A hangszeres jatekot magas
miivészetkent tartjak szamon, és az elérhetetlen technikai kovetelményekkel, nevezetesen a
szolamok egységével, vagy a hangzas minoségével egyiitt lekiizdhetetlen akadalyt képez.

Orff eszkoztarat el kell utasitani, ugyanis nem hiszem, hogy az idosek zeneterapiajaban ez
alkalmazhato. Ez az eszkoztar az idoseknél zavaroan hat, ezért inkabb gyermekek kezelésére
ajanljuk.

Mivel akkoriban még nem rendelkeztem sajat tapasztalattal, gy dontdttem,
mindenképpen megprobalom az aktiv format is, még akkor is, ha esetleg kudarcot vallok vele.
Ahogy ezt mar dolgozatom bevezetdjében emlitettem, a szekszardi, kadarka utcai Iddések
Otthondban szerettem volna elkezdeni zeneterapias foglalkozasaimat.

Ahhoz, hogy ez ,,z6ld utat” kaphasson, levélben fordultam az otthon vezetdségéhez,
ami tartalmazta kérésemet zeneterapids foglalkozéasok tartasara, rovid ismertetét a zeneterapia
mibenlétérél, felhasznalasi teriileteirdl, stb. Az engedély megadasa utan nem sokkal,
személyes megbesz¢lés alkalmaval tisztaztuk a munka feltételeit: terapids keretek,

csoportlétszam, csoport dsszetétele, terapias formak, jelenlévo segitdk, stb.

*® Vitalova, Zuzana: Zeneterapia / Méry Ratio Kiado, Pozsony, 2003. (163.oldal)
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Targyi feltételek hianyaban, az aktiv zeneterdpidhoz hangszereket kellett beszereznem.
Barataim nagy segitségemre voltak. Volt, aki tunéziai nyaraldsa soran megvasarolt
dobgytlijteményét bocsajtotta rendelkezésemre, volt, aki gyerekeinek mar nem hasznalt
hangszereit (xilofon, és kisebb {itdsok) adta kolcson. Néhany hangszert én is vasaroltam, de
szerencsém sem hagyott cserben. A napjainkban iddsek otthonaként miikkédé intézmény
korabban bolcsédeként volt ismert, s a raktarban arvalkodé régi gyerekagyak racsaibol
édesapam remek tikfakat készitett. Az lires sorés dobozokba zsemlemorzsa €s hazi, szaritott
tészta keriilt. gy sziilettek meg rumbatokjeink. (JOl szoérakoztak a csoport tagjai, amikor a
hangszerek bemutatasakor elmeséltem keletkezésiik torténetét.)

A csoport 1étszamat nem hataroztuk meg elézetesen, mint ahogy Osszetételét sem. Az
apolasi team tagjaival kozosen gy gondoltuk, senkit sem zarunk ki a foglalkozasokrol, illetve
nem limitaljuk a 1étszamot. Igy aztan 12 és 23 kozott hullamzott a 1étszam, de altaldban a 15-
17 £6s csoport volt a jellemzd.

Ahhoz, hogy valéban miikoddképes legyen a zeneterapia, elézdleg tdjékozodnom
kellett a lakokrol. Ehhez tobbféle segitséget is kaptam. Az otthon dolgozdival, apolondkkel,
mentalhigiénés szakemberrel, fondvérrel valo beszélgetések, megbeszélések, az egyéni
kartonokba vald betekintés lehetdsége, melynek soran megismerhettem otthonba keriilésiik
részleteit, korlilményeit, valamint egészségiigyi, fizikai, mentélis allapotuk alakulasat.
Kiilonosen hasznos volt a gondozadsi naplok atolvasasa, mivel ezek mindig aktudlis
allapotokat mutattak.

Minden foglalkozas végén rogzitettilk a névsort, hogy megfigyelhessiik a résztvevok
érdeklddését a terapids folyamat, és az egyes témdk irant. A legintenzivebb visszajelzések
mindig a csoporttagok vélemény megnyilvanuldsaikban, hangulati valtozasaikban
tikkrozodtek. A foglalkozasok valtozatossaga nyilvanvaloan élénkitdleg hatott rajuk amugy
eseménytelen hétkdznapjaikban. A személyes vélemények megbeszélése fontos volt, s nem
maradt el foglalkozas e nélkiil.

Természetesen minden alkalommal készitettem hangfelvételeket, utdlagos jegyzeteket,
sOt videofelvétel elkészitéséhez is hozzajarulasukat adtdk. Ezen kiviil késziiltek fényképek is,
amiket kozosen megnézve, ijra lehetdségiik nyilt élményeik felelevenitésére. Nagy dromet
jelentett sajat zenélésiik visszahallgatasa, amely nyilvanvalova tette szamukra, hogy képesek

valami ujat elsajatitani, és ez a sikerélmény sokat segitett minket a késobbiek soran.
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Az aktiv zeneterdpids forma tobb lehetséget is nyljt a terapeuta szdmara. Egyrészrdl az
énekléssel, masrészrol a hangszerhasznalattal torténd improvizaciokkal, a kettd egylittes
hasznalataval teheti élvezhetdvé a csoporttagok szamara a foglalkozasokat. Erre néhany példa

sajat munkadmbol:

1. Osszekapcsolédas

Cél:

- a k0z0s jaték oromének megtalalasa

- a kozos alkotés élményének megérzése

- a kreativitds megérzése

- a hangszerrel valo elso talalkozas pillanata.

Eredmény:

- felszabadult zenélés

- vidam hangulat, nevetgélés

- éneklés, ami a kdzosen kialakitott ritmusra sziiletett meg

- vastaps az improvizacié befejezésekor (egymast jutalmaztak meg)

- valédi kozosségi €élmény atélése, amikor egylitt zenélnek, s6t még az apolondk is
bekapcsolddnak

- a kreativitds megnyilvanulasa: a jarokeret hangszerként torténd alkalmazasa

- idétartama: 3x10 perc, amely sordn a teljes alkalmazkodastol eljutottak a szabad jatekig.

2. Oromzenélés
Ceél:
- felszabadultsag elérése
-a szabad dontéshozatal és 6nall6 akarat gyakorlasara jo lehetdség
-az éppen aktudlis emocionalis allapotok kijatszasara is modot ad.
Eredmény:
- az egymasba kapaszkodas igénye kezdetben még erds, késébb egyre inkabb kialakul az
onmagukra val6 koncentralas

- kialakul a felszabadult zenélés és a szabad improvizacio.
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3. Paros improvizacio

Cél:

- az egymasra hangolddas folyamatanak megélése

- az alkalmazkodas megérzése

- non verbalis interakci6 kialakulasa

- a koz0s hang megtalalasa.

Eredmény:

- a parok odafigyeltek egymasra

- k6z6s ritmust, hangszint vettek fel

- kialakult, hogy ki a vezetd és ki alkalmazkodik

- a szerepek felcserélddtek az improvizaciés folyamat alatt

- a paros improvizacio segitette a kommunikaciot

- a kozos élmény jatékossdga vidamsagot és felszabadultsdgot hozott ki beldliik
- id6tartam: kb. 12 perc

- a szemkontaktus nagy szerepet jatszik, akar az egymas mellett, akar az egymadssal szemben

ilok parba allasarol is van szo.

4. Nyugalom és 6rom

A két kiilonboz6 érzés kiilonleges eredményeket hozhat, a regressziv allapottdl a katartikus
felszabadulasig. Az érzelmek megjelenitése erdsiti az egyéni kiilonbségeket ¢és a
hasonlésagokat. Az improvizaciokat megel6zd beszélgetés soran mindenki altal elhangzo, a
két fogalomhoz fiz6d6 kiilonféle asszociaciok is fontos lizeneteket hordoznak a terapeuta és a

csoport szamara.

A nyugalom téméajara valogatott zenemiivek az aldbbiak voltak:

1. Saint-Siens: Hatty

2. Schumann: Gyermekjelenetek — részlet
3. Mascagni: Parasztbecsiilet — Intermezzo
4. Bach: Air
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Néhany példa a zenehallgatast kovetd reakciokbol:

,, Hulldmzott ez a zene, mint a tengeren a hajd.”

»INekem egy vizesés jutott rola eszembe.”

,, En ugy képzeltem el, hogy egy nagyon szép erddben vagyok, ¢és lefekszem a fiiben, nézem
az eget, ahogy mennek a felhdk, és ahogyan a fak ringatdznak a szélben.”

,En a legszebb nyari élményeimre gondoltam, amikor fiatal voltam és kirandultunk az
osztalytarsaimmal, késObb pedig a csaladdommal, a gyerekeimmel.”

»En a régi udvarlommal sétaltam a Hargitan.”

Az 6rom témajara az alabbi miiveket hasznaltam fel:

1. Bach: ,,Ehre sei den Gott gesungen” — Karacsonyi oratérium
2. Mozart: Figaro hazassaga — Nyitany

3. Verdi: ,,Pezsgd duett” — Traviata cimii opera

4. GOrog népzene

5. Mikola Parov: Ugrobugris (népzene)

A zenehallgatast kovetd reakciok ez esetben az aldbbiak voltak:

,»Az ember egy idére minden bajar6l megfeledkezett.”

,»Olyan képet lattam, mintha az erdében fiatalok fogocskaztak volna.”
,»lgazan jatékos és vidam volt.”

,»A flilnek valé volt! Meg a 1éleknek!”

»Keringdzni lehetett volna ré, olyan szép volt.”

Velence jutott rolaeszembe.”

A zenei részletekre adott reakciokbol egyértelmiien arra kovetkeztethetiink, hogy a csoport
tagjaira pozitiv mdédon hat az ilyenfajta Osszedllitas. A vdalaszok mindenképpen errdl

arulkodnak.
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5. Szélistak és csoport viszonya

Erdekes tanulsaggal szolgal annak megfigyelése, ki hogyan szolézik, ki vallalkozik arra, hogy
egyediil improvizal a tobbiek elbtt, s a csoport mennyire
koveti a szoOlistat? A vezetd szerep és az alkalmazkodd kézség nyomon kovetése torténik

ebben az improvizacios jatékban.

Ceél:

- az alkalmazkodas ¢€s a vezetd szerep kifejezddése

- alkalmazkodasi zavarok megnyilvanulésai

- vezetdi torekvések megnynilvanulasai.

Eredmény:

Szépen kirajzolddott, ki a vezér egyéniség a csoporton beliil, ki hogyan tud alkalmazkodni, s

kinek van ezzel kapcsolatban barmilyen problémaéja.

6. ,,Kinek mi a nétaja?”

A kérdés feltevése utan a csoport tagjait ,,megajandékozzuk™ kedvenc dalaval. Az éneklést
megeldzheti néhany kérdés a dalvalasztassal kapcsolatban, pld. ,,Miért ezt a dalt valasztotta?”

A valaszok fontos informacidkat tartalmazhatnak.

7. Népdaléneklés hangszerkisérettel

Ez a feladat igen népszert az idések korében, mivel igy egyidejlileg hasznalhatjak hangjukat
és a hangszereket. Altalaban ritmuskisérettel zajlik az éneklés, de a terapeuta valamilyen
dallamhangszeren (pld. zongora, xilofon, furulya, gitar, harmoénika, stb.) kisérheti dket.

A vallalkozé szellemiiekkel akar kisebb korust is szervezhetiink, ami tobbszordsen fejti ki
pozitiv hatasat. Az éneklés 6rome, az 0sszetartozas €lménye, a kozosségi 1ét megtartd ereje, a
kreativitds megnyilvadnuldsaval pedig a pozitiv Onértékelés, az Onbecsiilés felerdsodését
valthatja ki. Ezeken talmenden pedig egészségi allapotukra is jotékony hatdssal van, mivel az
éneklés altal a légzésiik, a hangszerek hasznalataval pedig a kéz finom motoros mozgasa

fejladik.
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8. 3. Egyéb, zenével kombinalt, terapias célu foglalkozasok

1. Zenés festés

Ez a - pszichoterdpidban jol bevalt — mddszer hasonlo hatékonysdggal mitkddik iddsekkel is.
Ugyanakkor fontos figyelembe venni a kiilonb6zd betegségek (pld. mozgasszervi,
Parkinsonos remegés, stb.) miatt korlatozott kéziigyességet, valamint a demencia kiilonb6z6
méretli problémait.

A terapids cél tobb szempontbdl is felallithatd. Egyrészt a sikerélmény 6rom értést
okoz, a kreativitas kézzel foghatdé moédon is megnyilvanulhat, mésrészt az érzelmek, mint a
szorongdas, a diih, a félelem, vagy épp a regresszio leképezddése segitheti a terapia tovabbi
tervezeéset.

A zene megvalasztasaban szem el6tt kell tartanunk, hogy lehetdleg kellemes hangzasu,
ugyanakkor ,,aAlmodozasra” serkentd legyen, ami az id6s ember szdmara nagy segitség. A
meditacids, relaxacios zenei valogatasok a legszerencsésebbek eddigi tapasztalataim szerint.

A festéshez hasznalhatd eszkozok - vizfesték, tempera, ecsetek — mellett ajanlatos
rongyok, vagy szivacsok biztositdsa azok szdmara, akik nehezen tudnak barmit keziikbe
fogni. Ez a moédszer csak abban az esetben alkalmazhato, ha a csoporttagok szivesen
vallalkoznak ra. Sajat csoportomban vannak olyanok, akik kiilonbozé okok (pld. vaksag,
sulyos mozgasszervi betegség) miatt nem festhetnek, de szivesen odaiilnek az asztal koré, és
a zenehallgatasban ugyanugy 6romiiket lelik.

A kivalasztott mii tobbszor is elhangzik. Els6 izben azonban még senki nem fest,
csakis a zenére, és a zenével kapcsolatban eldjovo belso képeikre koncentralnak.

Az ezt kovetd idOtartamban tetszéleges (2-4) alkalommal, a festés megkezdésétol a
befejezésig folyamatosan szol a zene.

Az alkotas befejeztével egyénenként megtekintjiik a képeket és eldbb készitdje, majd a
csoport tagjai beszélnek a latottakrol. Erdekes tanulsagként szolgalt szamomra az a
megerdsitd szandék, amivel probaltak egymast biztatni, foként olyan esetekben, amikor
valaki elégedetlen volt miivével. Természetesen a terapeuta empatikus hozzaallasaval sokat

segithet ilyen helyzetekben is.
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Amennyiben az alkotok hozzédjarulnak, festményeik egy hazi kiallitas keretein beliil
az otthon falaira is kikeriilhetnek, igy elismerésé jelzéseket kaphatnak tarsaiktol, az apold
személyzettdl, s ezaltal er6sodhet onértékelésiik, a képeket megtekintdk pedig esztétikai
¢lményben részesiilhetnek. Ebbdl is latszik, hogy az ilyen irdnyu foglalkozas milyen sok

szinten fejtheti ki pozitiv hatasat.

2. Mulatsag é16 zenével

., Kovesd a szivarvanyt, menj a szép énekszo utan, s meglatod, egyszeribe szép lesz a vilag. A
legsotétebb kédbdl is van kivt, ha kéveted a szivarvany nyomdt.”’

Nagy oOromet okozhatunk az otthonban ¢é16 iddseknek, ha él6 zenés mulatsagot
szerveziink. Ehhez nincs sziikség masra, mint néhany zenész baratra, akik rendelkeznek
megfeleld repertoarral az iddsek altal kedvelt zenei miifajokbdl (pld. operettek, notak,
slagerek), s akik szivesen tartanak veliink egy délutan par ora erejéig.

Az ilyen alkalmakkor tobbet tudunk elére mozditani fizikai és lelki allapotukon,
hatékonyabban oldjuk szorongésaikat, jelentdsebben eldsegitjiik alkalmazkodasukat, és a
kozosség formaloddsat, mint barmilyen oOtletiinkkel. A f4j6s 1labu és hatt iddsek fiatal
embereket meghazudtoléan tudnak és szeretnek tancolni, mulatni, nevetgélni, és ezt sosem
szabad elfelejteniink. Még a toloszékbe kényszeriiltek is boldogan éneklik a noétakat,

slagereket. A vidamsag pedig vératomlesztés modjara hat az ¢€lethosszig tarté apoléasra

berendezkedett intézmények falain beliil.

3. Unnepi késziil6dések

Az évszakokhoz tartozo linnepekre valo késziilddés emociondlisan alaposan megmozgatja az
idéseket. Gondoljunk csak a csalddjukhoz kotddd nagy iinnepekre, a Husvétra, vagy
Karacsonyra, de emlithetném a Halottak napjat is, ami kétségteleniil a szamukra
legnehezebben elviselhetd.. A régi, megszokott iinneplési formak, ritusok megvaltozasa még

nem kell, hogy torvényszerli legyen az otthonba val6 bekeriilésiik utan.

*" Navaho indian dal / Exley: A vigasz szavai
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A zeneterapia ebben is segitségiil szolgalhat, akar receptiv, akéar aktiv formaban
foglalkozunk is az linnepek témajaval. Célszerli beszélgetést kezdeményezni a régi tinneplési
szokasokrol, hagyomanyokrol, illetve arrdl, ki hogyan szereti, szeretné¢ az éppen aktualis
napot eltdlteni. Fontos ¢és rendkiviil hasznos informéciokat szerezhetiink az ilyen
beszélgetésekbdl.

A személyes veszteségek megélése linnepekkor természetes modon felersodik, ezért
nagyon tudatosan fel kell erre késziilniink, s lehetdleg a kozosségre, az Osszetartozas pozitiv
megélésére kell irdnyitanunk a maganyossag ¢€s izolaltsag érzésétol szenvedoket. Erre szolgal
jo példaként 2006-os kardcsonyi Betlehemes jatékunk, amit a lakokkal és az 4polasi team
tagjaival kozosen adtunk el6 oridsi sikerrel. Ez a kovetkezoképp jott 1étre.

Zeneterapias foglalkozasaink egyikén arrél beszélgettiink, ki milyen emlékeket 6riz
régi, gyerekkori Betlehemesekrdl, felidéztik a legismertebb karacsonyi dalokat, majd a
hallottak alapjdn Osszedllitottam sajat jatékunkat. A szerepeket felosztottuk, s néhany
probaval betanultuk, adalokat pedig rendszeresen ismételgettiik. A jelmezek megtervezésében
nagy segitséget nyujté novérek is rendkiviil kreativnak mutatkoztak, és 6rommel vallalkoztak
arra is, hogy szerepldi legyenek Betlehemezésiinknek.

Mivel azt szerettik volna, hogy mindenki sajatjdnak érezze az {linneplést, az
asztalokon eldzdleg elhelyeztiink minden hangszert, és a betlehemes befejeztével, a kozos
éneklés megkezdésekor mindenki kézbe vette valamelyiket, és zenéléssel is csatlakozhatott a
,»Szinészek” vidam tarsasagahoz. A visszajelzések dontden arrol arulkodtak, hogy szerették
késziilodést, a tanulast, a probdkat, a jelmezekbe vald bedltozeést, a ndvérekkel vald jatékot, és
a kozos muzsikalast. Ime sajat kreativitasuk, sikerélményiik, vidamsaguk wjabb
megnyilvanuldsi formdja.

A megtapasztaltak alapjan Ggy vélem, lehetséges 1d6s emberekkel aktiv zeneterapias
tevékenységet folytatni, azonban a terapeutdnak feltétlenil szem eldtt kell
tartania, hogy a foglalkozasok valtozatosan felépitettek legyenek, a haszndlni kivéant
hangszereket konnyen megszolaltathassa barki, zenei képzettség nélkill, mozgésszervi
problémaékkal is, valamint a terapeuta személye is dontd szerepet jatszik a terapia
sikerességében. Ugy gondolom, tévesek azok az elképzelések, amelyek az idéseket
tokéletesen alkalmatlannak tartjak 0j dolgok felfedezésére, nyitottsagra, kivancsisagra, s ezt

cafolja minden veliik, kozottiik eltoltott 1d0 is.
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. Ha egy zold dgat tartasz a szivedben,

EI6bb-utobb rdszdll egy énekesmadds.

9. A zeneterapeuta képességei

A gyakorld zeneterapeutat magas elvardsok elé allitjdk az emberi kapcsolatok, a
paciensek és a munkatarsak sajat foglalkozdsdban megszerzett elméleti ismeretei, zenei
ratermettsége, képességei tekintetében.

Aki a kutatas felé érez vonzodast, annak jarulékos képességeket kell kifejlesztenie
magaban. Ehhez sziikséges egyfajta tudomanyos bedllitottsag, és olyan személyiség, aki
félénkség nélkiil analizélja az eredményeket, objektivitasra és nem csupan a szakmai sikerre
torekszik.

A zenei képességekhez a geriatria szakterliletén feltétleniil sziikséges széles repertoar
ismerete a kiilonb6zd korokbdl ¢és stilusokbol. A jegyzék szinte végnélkiili. Barokk,
klasszikus, romantikus, XX. szazadi, operettek, musicalek, filmzenék, bordalok, népzene, mai
zene, akar a pop, akar mas miifajbol, stb. Gyakran eléfordul, hogy a terapeuta altal valasztott
zene nem tetszik a csoport egyes tagjainak, akik ettdl blintudatot éreznek.

Fontos megérteni, hogy milyen érzések vezettek az ilyen reakcidkhoz, mert értékessé
valhat a terapids segitségnyujtds folyamatdban. Amennyiben nemtetszésének hangot ad
valaki, mindenképpen éreztetni kell vele, mennyire fontos, hogy véleményét kimondta,
érzéseirdl beszElt. Az empatia nagy segitséget nyujt az idés ember szamara, hogy beszéljen
szomorusagarol, gyaszarodl, csalodottsagarol, vagy oromérdl, de jelentds szerepe van a harag,
frusztracio felszinre keriilésében is.

Ehhez azonban nagyfok Onismeretre van sziikség. A j6 kommunikacios készség
fontossadga sem elhanyagolhato, hiszen sz6t kell értenie mind a kliensekkel, mind az apolasi

team tagjaival, és az otthon méas alkalmazottaival is.

¥ Kinai kozmondas / Exley: A vigasz szavai
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Megtanulhatoak-e ezek a képességek? Es ha igen, milyen sokaig kell tanulni?

Az ember sziilethet terapeutanak, vagy fokozatosan valik azza?

Nyilvanvald, hogy a képességek egy része bizonyara megtanulhatatlan, és sziikséges
elegendd motivacid is. A zenei eloképzettség segitségével megszerezhetd kelld jartassag a
repertoarban, és elsajatithatd a hangszeren vald magas szintii jaték.”

Természetesen nagy  segitségemre volt zeneterapids munkamban  zenei
eléképzettségem, és zeneirodalmi jartassdgom. Zeneterdpiai tanulmdnyaimat mindenképpen
ki  kellett egészitenem az iddskor specidlis  problémakodrével, — sziikségleteik
tanulmanyozasaval, a leggyakrabban el6forduld betegségekben vald tdjékozodassal, és azok
hatdsainak vizsgalataval.

Meg kellett értenem, milyen nehézségekkel kell szenbenézniiik nap mint nap, akar
egészségi allapotukrdl, akar érzelmi életiikrdl legyen is sz6. Csaladjuktol tavol, betegen,
kiszolgaltatottan ¢élni egy szamukra idegen helyen rendkiviil nehéz, ami nyomot hagy
hétkdznapi viselkedésiikben, kapcsolataikban. Nagyfoki empatidra van sziikség annak
megértéséhez, hogy mindez milyen hatassal van érzelmi életiikre.

Véleményem szerint az iddsek otthondban segit terapeuta sosem lehet annyira
elfoglalt, hogy ne apoljon jé kapcsolatot a foglalkozasokon tli idokben is a lakokkal. Néhany
kedves szo0, kis mosoly, érdekld kérdések, mind azt sugalljadk az id6s ember fel¢, hogy

torddnek vele, tartozik valahova, értékes és szeretnivald a személye.

., Az élet értelmét nem a nagy dldozatok és kotelességek adjak, hanem aprosagok; a sziv egy-

egy mosolybél, vagy egy kedves gesztusbol meriti a boldogsdgot és a vigaszt. "

% Bright: 129.0ldal
3% Sir Humphry Davy / Exley: A vigasz szavai
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,,Senki sem tudja, mi valojaban a zene. Eloadjuk, hallgatjuk, komponaljuk, és beszéliink rola,
de valosagos lényét éppoly kevéssé ismerjiik, mint kézeli rokonaét, az elektromossaget.
Tudjuk, hogy segit elvonatkoztatni, hogy a segitségével onmagunk felé fordulhatunk és

megtisztulhatunk: tudjuk, hogy a meditacio oly magassdgaiba repiti az emberi szellemet, ahol

a kreativitas szabadon szarnyalhat, tudjuk, hogy enyhiti fajdalmainkat, oldja szorongdsunkat,

eloszlatja félelmeinket, felpezsditi kedélyiinket, felkorbdacsolja batorsagunkat, tiszta és merész

gondolatokra buzdit, megcélozza az akaratot, finomitja az izlést, felderiti a szivet, osztokéli az
intellektust, és még sok egyéb érdekes, csoddlatos dologra képes. Es mégis, hidba tudjuk és
cselekedjiik ezt, nem ismerjiik a zene mibenlétét. Talan az egyetlen lehetséges valasz az, hogy

s 31
a zene maga a teremtés.”’

10. Osszefoglalas

Ha a zene terapids felhasznalasi lehetdségeit szamba vessziik az iddsek esetében, a kdvetkezd

konkluziora jutunk:

A legtobb ember szdmara a zene erds emocionalis hatdssal bir. Ugyanakkor nem
szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a zene alkalmasint meglepd reakcidkat képes kivaltani,
olyan asszocidciokat eredményezhet, amelyek fajdalmat okozhatnak. Ez azonban eredményes
lehet a terapia szempontjabol. S6t, a latszolag destruktiv reakciok is segithetnek a pacienssel
torténd beszélgetések soran felszinre hozni a problémakat.

A tartés gondozasra szoruld személyek esetében a zeneterapia képes megszolitani az
egyént, megértve annak problémait €s a viselkedése mogott meghizodo szorongasat, félelmét,
csalodottsagat, stb. Fontos, hogy mindig tekintettel kell lenni esetleges akadalyoztatasukra, €s
elvesztett képességeik miatt érzett zavartsagukra.

Szem el6tt kell tartani azt is, hogy olykor ardnytalanul hevesen reagéalhatnak egyes
eseményekre, ami trividlisnak tlinhet szdmunkra. Ezeknek hatterében azonban legtobbszor
valamilyen mélyen elfojtott fajdalom all, amit meg kell érteni. A zeneterapia ebben is sokat

segithet.

3! Exley, Helen: Gondolatok a zenérél /Lucien Price/ Alexandra Kiadé, Pécs
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Az idésekkel végzett zeneterapia széleskord, differencialt alkalmazasi teriiletet fog at.
Képes a tarsaséletet fejleszteni, lehetdséget képes adni az elrejtett érzések feldolgozasara,
amelyek mas modon esetleg nem képesek verbalizalodni. Képes a harag és gyasz érzését
felszabaditani, amit korabban képtelen volt kifejezni.

Az id6s emberek zeneterapids tdmogatasarol kialakult vélemények megosztottak.
Egyesek szerint a zene kedélyallapotra gyakorolt pozitiv hatdsat szabad csak hasznalni, és
kizardlag szorakoztatd foglalkozasként kellene alkalmazni. A gyasz, a konnyek, a harag ¢és
egyéb érzelmek kifejezését meg kell akadalyozni. Masok szerint a zeneterdpids tlések
kizardlag a banat ¢s veszteség feldolgozasa céljabol sziikségesek.

Természetesen egyik véleményt sem kell kizarni a zeneterdpids folyamat
megtervezésekor, ugyanakkor egyiket sem kell kiilondsen akceptalni. Jol mikodo csoport, és
jo terapeuta feltehetéen gondoskodik arr6l, hogy a két véglet kozott, mindenkinek
megfelelden torténjen minden. Arra azonban készen kell allni, hogy nincs az a terv, amelyet
nem irhatna feliil valamilyen varatlan esemény.

Kijelentheté tehat, hogy a zeneterapia minden terlileten, igy a geridtridban is,
megszolitja a klienseket, eléri a szellemet, testet, lelket, az érzéseket és a kiilonbozo
kapcsolati sikokat. Kovetkezéséképp, nagy segitséget nyujthat a fesziiltség csékkentésben, a
szorongasok oldasaban.

Lehet tovabba a szorakozas forrasa, emocionalis mozgatoerd, és katartikus élmény. A
gondolatok ¢és képek felidézésének segitségével kiindulasi alapot tud nytjtani a kiillonb6zo
betegségek esetében, pld. demencidk, Alzheimer — kor, Parkinson — kor, stb.

Esztétikai sziikségletek kielégitésére is kivaloan alkalmas azoknal, akik szivesen
énekelnek, jatszanak hangszeren, esetleg kompondlnak, s mindez felélesztheti szunnyado
kreativitdsukat is. A zene képes az Onbecsiiléshez elvezetni, amely kulcs lehet az idés ember

szdmara a boldog és megelégedett élethez.

,, Az élet nem az, amit az ember atélt, hanem az, amire visszaemlékszik, és ahogy

. v . ) 1. 932
visszaemlékszik rda, amikor el akarja mesélni.

32 Marquez, Gabriel Garcia: Azért élek, hogy elmeséljem az életemet, Magvet$ Kiado, Budapest, 2003. 1.oldal
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Befejezésiil alljon itt egy idézet a hires szinésznd, ir6 és pszichologus, Florida Scott-
Maxwellnek, nyolcvanas évein tali vallomdsaibol az Oregségrél, ami azt hiszem

mindannyiunk szamara megszivlelendo jotanacsként is szolgalhatna:

., Mi, akik oregek vagyunk, tudjuk, hogy az oregkor tobb mint gyengeség. Az oregseg intenziv
és valtozatos tapasztalas, amelynek megélése néha majdnem meghaladja képességeinket, de
amelyet magas szinten is miivelhetiink. Ha az oregség vereségek hosszu sorozata, akkor
gyvozelem is! Ha egy ujabb gyengeség ér utol, kériilnézek, vajon a haldl érkezett-e el.
Nyugodtan kérdem: ,,Haldl, te vagy az?”

Mind ez iddig az dregség valaszolt: ,, Ne légy szamdr! Csak én vagyok.”>

33 Viorst: 311.0ldal
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